Co je to zavislost?

Zavislost nebo také navyk je nekontrolovatelné nutkani opakovat své chovani bez ohledu
na jeho dusledky.

Zavislost obecné délime na psychickou a fyzickou. Psychicka zavislost se projevuje
neodolatelnou touhou nemocného latku trvale uzivat. Zavislost fyzicka nastava tehdy,
kdyz jsou bez dalSiho podani latky ohrozeny fyziologické funkce organismu zavislého
Clovéka.

Obecné rysy zavislosti:

- neodolatelna chut na danou latku (na cigaretu, na skleni¢ku, na dalsi davku
drogy)

- shizené sebeovladani

- potreba stadle vyssich davek

- abstinencni priznaky po vysazeni

- uzivani latky i pres védomi o jeji Skodlivosti

Na cem vSéem miizeme byt zavisli?

V souvislosti se slovem zavislost nam vétsinou okamzité naskodi slovo drogy. O drogach
toho bylo fe¢eno a napsano uz velmi mnoho. Vsichni studenti na zakladnich i stfednich
Skolach jsou diky ¢etnym prednaskam seznameni s neblahymi Gcinky drog a umi
vyjmenovat snad vSechny jejich lehké i tvrdé ,predstavitele". O alkoholismu a koureni se
hovori uz méné, pravdépodobné proto, ze to jsou drogy legalni.

Clovék vak nemusi byt zavisly jen na n&jaké latce. VSichni zndme lidi, ktefi jsou zavisli
na hrani hazardnich her (gambleri) a jejich zavislost se projevuje nutkavym opakovanim
néjaké cinnosti, kterd vSak nema primy dopad na jejich zdravotni stav. Negativné se
véak projevuje v ostatnich oblastech Zivota té&chto jedincd.

Z poslednich védeckych vyzkumu dokonce vyplyva, ze ¢lovék mize byt zavisly i na
hladu. S timto poznatkem pFiSel tym francouzskych vé&dcd vedeny Valerii Companovou.
Tento tym zaujal fakt, ze nechutenstvim Casto trpi konzumenti drogy extaze, a zjistil, ze
extdze plsobi v mozku na neurony v centru zvaném nucleus accumbens tak, ze zvy3uji
produkci proteinu zvaného CART, ktery snizuje chut k jidlu. Stejné zvySeni tohoto
proteinu nastava i u zen trpicich mentalni anorexii. Nucleus accumbens si anorekticky



vycvici tak, aby produkoval libé pocity pri hladu, a stavaji se na ném zavislé. Hlad tak
pUsobi na mozek lidi s mentalni anorexii jako droga.!

Clovék si véak mlze vypéstovat také zavislost na e-mailu, cukru, cvi¢eni, mobilnim
telefonu, partnerovi atd., atd. My se v ¢lancich budeme zajimat o ty ,standardné&jsi*

druhy zavislosti — tedy zejména drogovou zavislost, alkoholismus a zavislost na nikotinu.
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