ZANET MOCOVYCH CEST

I kdyz na zanét mocovych cest trpi vétSinou zeny, muzi nejsou Zadnou vyjimkou. Tato
neprijemna infekce se podle statistik projevi alespon jednou za Zivot u témér kazdého
z nas. Aby se tato nemoc neopakovala, je dlleZité véimnout si alarmujicich pfiznak{ vias
a vyhnout se tak uzivani antibiotik a v horSim pripadé zanétu ledvin.

Pric¢iny zanétu mocovych cest

O zanétu mocovych cest vime, e vznikd nej¢astéji prochladnutim, na vin& mdZe byt i
nedostatecnd hygienickd péce pfi menstruaci nebo pohlavnim styku. Presnou pficinou
této infekce je z 80 % bakterie Escherichia coli. Bézné se nachazi v lidské stolici, kde
brani nase stfeva proti premnoZeni nebezpecnych bakterii. My ji na oplatku poskytujeme
idedlni zivotni prostfedi s dostateCnym prijmem potravy. Obcas se tato bakterie dostane
z konecniku do mocové trubice a dale pokracuje do mocového méchyre, kde se premnozi
a nasledné& zplsobi zan&t mocovych cest.

Priznaky zanétu mocovych cest a ledvin

Ten, kdo uz nékdy v zivoté prodélal zanét mocovych cest vi, Ze je to velmi nepfijemné a
choulostivé onemocnéni. Nejdfive ze vSeho se projevi palenim a fezanim pfi moceni a
bolesti pfi domocovani. Nasleduje bolest v podbfisku, presnéji v oblasti mocového
mé&chyte a dale pak na sponé stydké kosti. Mize se také objevit lehké zacervenani moce
nebo pfimo krev v modi, pri¢inou je podrazdéna a prekrvena sliznice mo¢ového méchyre.
Obcas zanét mocovych cest doprovazi teplota a v pfipadé, Ze se infekce rozsifi az do
ledvin, objevi se nepfijemna bolest zad v bederni ¢asti.

Prevence proti zanétu mocovych cest
» Dostatec¢né pijte, omezte sladké a alkoholické napoje.
e Udrzujte se v teple, abyste neprochladli.

¢ Dodrzujte zakladni hygienické zasady, k omyvani v oblasti genitdlii pouzivejte vodu
nebo Setrné myci prostredky.

¢ Po vasnivém milostném styku se vzdy vysprchujte.
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¢ Noste bavinéné spodni pradlo.

e Trpite-li na opakovany zanét mocovych cest, preventivhé jezte brusinky a pijte
urologicky caj.

Domaci lécba zanétu mocovych cest

Podchytite-li zdn&t mocovych cest véas, je dlleZité ze vdeho nejdfive zaéit doslova
proplachovat mocovy méchyr. K tomuto Ucelu je idedlni neslazeny urologicky c¢aj, nejlépe
&tyti hrnky denné. V prib&hu dne pit hodné neperlivé vody. Dalsim pomocnikem proti
této infekci jsou brusinky. Jestli je doma nemate v susené nebo cerstvé podobé
nezoufejte a zajdéte si do lékarny pro kanadské brusinky v tabletach. Medvédice Iékarska
brédni pomnoZeni bakterii, pomaha Cistit ledviny a moc¢ové cesty a pusobi protizanétlivé,
stopky visné navic zklidni podrazdénou sliznici. Kopfiva dvoudoma podporuje tvorbu
moci, aby se skodlivé mikroorganismy mohly vyplavit z moci ven, tfapatka nachova
posiluje organismus v boji s infekaci.

Lécba zanétu mocovych cest a ledvin u Iékare

Mate-li pocit, ze bolesti pfi moceni neustavaji ani druhy den, je nacase navstivit |ékare.
Rano se vymocte do sterilni nadobky, aby mohl Iékar vysetfit vasi moc¢ a zjistit, zda jsou
pfitomny bakterie a je-li tam zanét. Dale se vyptd na pribéh, trvani a charakter vasich
potizi. Prohmatéd podbfiSek a proklepe zada v oblasti ledvin. V pripadé, ze se potvrdi
infekce mocovych cest, |ékar nasadi l1écbu antibiotiky a predepise kapky proti bolestem.
Ma-li |ékar podezreni na napadené ledviny, provede ultrazvukové vysetreni, které potvrdi
nebo vyloudi zanét ledvin. Rizikovou skupinou jsou zde predevsim déti, téhotné zeny a
star&i osoby. Lé&ba pak obvykle probihad pod dohledem lékaFl v nemocnici.
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