Skialpinismus

Skialpinismus jednoduse neni pro kazdého. Vyzaduje perfektné zvladnutou techniku jizdy
na lyzich, dobrou fyzickou kondici, kvalitni vybaveni a notnou davku odvahy. Odménou je
vSak jedinecny sjezd v hlubokém a neporuseném prasanu, nezapomenutelné pohledy na
zasnézenou panenskou prirodu, v neposledni radé radost z extrémniho fyzického vykonu.
Novi skialpinisté se rekrutuji z fad sjezdovych lyzafl, které jiz nebavi hoblovani
upravenych a pteplnénych sjezdovek. Druhou skupinou novackd jsou hordti turisté a
horolezci, kterym uz nestaci chodit po horach jen v Iété.

Co tedy v praxi skialpinismus znamena?

Je to v podstaté volny pohyb na lyzich zimnim horskym terénem mimo znacené cesty a
upravené svahy. Skialpinismus ma mnoho podob, a proto si pod nim miZeme predstavit
vice smérd. Prvnim smérem je rekreacni skialpinismus, neboli skitouring. Stoupani
daji prekonat za pouziti macek a cepinu. Sjezdy byvaji casto naro¢néjsi, ale nejsou
extrémné nebezpecné. Druhym odvétvim je freeride neboli extrémni lyZzovani. Jedna se
o sjizdéni prudkych svaht, predeviim zlabl. Casto se jednd o Uzké koridory
ohrozené lavinovym nebezpecim. Do skialpinismu spada také sportovni skialpinismus,
ktery je fyzicky nesmirné narocny. Zavodnici prakticky bézi do kopce po stoupacich
pasech, pripadné stoupaji na mackach s cepinem, casto i s pouzitim fixnich lan, poté
sjizdéji narocné svahy. Jak tedy vidite, neni skialpinismus jako skialpinismus.

Pro koho je skialpinismus vhodny?

Rekreacni skialpinismus je rozhodné vhodny pro lyzare, které jiz nebavi uhlazené
sjezdovky plné rekreacnich lyzaiQ. Je uréen pro véechny, ktefi maji dobry zdravotni stav,
vypracovanou fyzickou kondici a nelpi na luxusnim prostredi; vystupy jsou mnohdy
nékolikadenni a horské chaty k prespavani nejsou na Urovni Hiltonu. Skialpinismus je
také vhodny pro horolezce, ktefi si chtéji uzit hor i v zimé. Ti vSak budou muset ziskat
dobrfe zvladnutou techniku lyzare, ktery se za l|éta naudil ve snéhu se svym télem
pracovat.

Jak se skialpinismem zacit?

Zacatek urcité neni tak jednoduchy jako zacit chodit plavat. Tato aktivita jiz vyzaduje
urcité schopnosti, jako je dobra fyzicka kondice a kvalitni lyzarské dovednosti. Pokud ani
jednim nedisponujete, budete muset zacit aktivné lyzovat a také béhat, abyste tyto
dovednosti ziskali. Az poté zacit myslet na skialpinismus. V pripadé, Ze jste pfripraveni,
nejlepsi cestou jak zacit je obratit se na zkuSené trenéry, ktefi poradaji kurzy
skialpinismu. Podivejte se napriklad na: http://www.transalp.cz/



http://www.transalp.cz/

Jaké vybaveni potrebuji?

Specialni vybaveni zahrnuje predevsim lyze, vazani a boty. Lyze se pouzivaji kratSi nez
pro sjezdové lyzovani, vyrabéji se vétsinou v délkach 170-190 cm. Skialpinisticka lyze je
uzplUsobena pro uchyceni tulenich past, specidlni je také vazani, které umoziiuje nékolik
riznych spojeni s botou. Pro sjezd je $picka i pata boty pevné upnuta, pro chizi je pata
povolena a Spicka uvolnénd. Boty skialpinisty jsou néco mezi prezkaci a horolezeckymi
skeletovymi botami. Pro stoupani se pouzivaji takzvané tuleni pasy, které brani
proklouznuti lyZe dozadu. Dnes uZ nastésti nejsou z tuleni kiZe, ale ze syntetickych
materiall, ¢asto mohéru, a lepi se na skluznici lyZe specialnim lepidlem.

Dale kazdy skialpinista potrebuje stoupaci hfebeny, jde o macky na lyze, které se upevni
mezi vazani a botu. Hroty se zakusuji do snéhu nebo ledu a pomahaji tak udrzet lyzi
v zadaném sméru. Dalsi vybavou jsou teleskopické hole, batoh, lavinovy vyhledavac,
snéhova lopata a sonda. O téch vam doporucuji si precist na specializovanych serverech:

Dllezité odkazy:

Cesky horolezecky svaz - http://www.horosvaz.cz/

Skialpinismus Michal Buli¢ka - http://www.transalp.cz/

Oficidlni stranky skialpinismu - http://www.skialpinismus.cz/

CK Adventura - www.adventura.cz

Skialpshop - vybaveni pro skialpinismus - http://www.skialpshop.cz

Prectéte si také:
Snowscooting
Fitness omeleta

Stahnéte si:
E-kniha ,Jak zhubnout jednou provzdy"
E-kniha ,Nejlepsi dietni jidelnicky"
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Tento Elanek milZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
" informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
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