100% ovocné dzusy — RECENZE
Napsala: Jana Vasdkovad

Protoze se blizi zZiznivé letni obdobi, rozhodla jsem se napsat recenzi na 100% ovocné dzusy. Co od
nich vlastné ocekavame? V prvni fadé rychly ptisun sacharidd (fruktézy), dale pak vitaminy a
vldkninu. Radéji nez nektar vybirejte 100% ovocné dzusy bez pfidaného cukru, konzervacnich latek,
umélych barviv a aromat. To, jestli obsahuji navic pfidané vitaminy, nehraje v pfipadé kvalitnich
dZusl Zadnou roli. Dejte prednost takovym ovocnym dzusim, které nabizeji ,fresh” variantu nebo
alespon duzinu. V dnesni dobé je vybér tak velky, Ze uspokoji i nejvétsi zastance zdravé vyZivy. Pro
snadnéjsi orientaci jsme pro vas vybrali 5 nejproddvanéjSich 100% ovocnych dzusl a ohodnotili jsme
jeod1do5stim, Ze 1 bod je nejméné a 5 bod( naopak nejvice.

Tip: abyste své ledviny nezatéZovali vice neZ je nutné, fedte 100% dzusy s vodou v poméru 1:1.

Relax — 100% jablko fresh juice (1 1)

Celkovy pocet bodu: 5

Kalorie/kJ (ve 100 ml): 47 kcal/201 kJ

Cena: 37,- K¢

Obsah ovocné slozky: 100% jablecné stavy

Obsah cukru (ve 100 ml): 10,5 g sacharidq, z toho cukry 10,2 g (fruktdza)

Obsah vldkniny (ve 100ml): 1,4 g

Obsah vitaminQ (ve 100 ml): vitamin C 30 mg (50% doporucované denni davky DDD)
Konzervacni latky: bez konzervacnich latek, umélych aromat a barviv

Nase hodnoceni: reklamni tah firmy Relax: vim, co piju, 1,5 kg jablek lisovanych za studena, zdroj
vitaminu C, 100% ovocna $tava a nic jiného, je v tomto pfipadé na misté. Davame plnych 5 bodd.

Hello — 100% pomeranc (1 1)



Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ (ve 100 ml): 45 kcal/190 kJ

Cena: 25,- K¢

Obsah ovocné slozky: 100% pomerancové Stavy z koncentratu
Obsah cukru (ve 100 ml): 11,2 g sacharid( (fruktéza)

Obsah vldkniny (ve 100 ml): vyrobce neuvadi

Obsah vitamin( (ve 100 ml): vyrobce neuvadi

Konzervacni latky: bez konzervant( a bez pfidaného cukru

Nase hodnoceni: Hello 100% pomerancovy dZus patfi mezi standardni nabidku na ¢eském trhu. Co
mu lze vytknout, je nedostatecné mnozstvi informaci uvedenych na obalu. Davame 3 body.

Albert Quality — 100% rtiZovy grapefruit (1 1)

Celkovy pocet bodu: 3
Kalorie/kJ (ve 100 ml): 40 kcal/170 kJ

Cena: 25,- K¢



Obsah ovocné slozky: 100% grapefruitova stava vyrobena z koncentratu
Obsah cukru (ve 100 ml): 10 g sacharid( (fruktéza)

Obsah vlakniny (ve 100 ml): vyrobce neuvadi

Obsah vitamint (ve 100 ml): vyrobce neuvadi

Konzervacni latky: bez konzervacnich latek, umélych sladidel a barviv

Nase hodnoceni: grapefruitovy dZzus znacky Albert Quality se svou kvalitou podoba dzusu Hello. Chybi
nam zde predevsim informace o mnozstvi vldkniny a specificka stavnata chut rlZového grapefruitu.
Davame 3 body.

Pfanner — 100% multivitamin (1 1)

Celkovy pocet bodu: 4

Kalorie/kJ (ve 100 ml): 53 kcal/226 kJ

Cena: 35,- K¢

Obsah ovocné slozky: 100% $tavy z mnohoovocného koncentratu

Obsah cukru (ve 100 ml): 11, 7 g sacharid(, z toho cukry 11,2 g (fruktdza)

Obsah vlakniny (ve 100 ml): 0,4 g

Obsah vitamin( (ve 100 ml): obohacena smési vitaminG C, skupiny B, E a provitaminu A, 15% DDD
Konzervacni latky: bez konzervacnich latek, umélych sladidel a barviv

Nase hodnoceni: multivitaminovy dZus znacky Pfanner je vyroben ze dfené 13 druhli ovoce.
Prirozené by mél obsahovat vysokou davku vitaminQ, je tedy nutné jej jesté vice obohacovat? My
osobné bychom uvitali vice duZiny. Za snahu davame 4 body.

Rauch happy day — 100% ananas (1 1)



Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ (ve 100 ml): 54 kcal/228 kJ

Cena: 45,- K¢

Obsah ovocné slozky: 100% ananasova $tava vyrobena z koncentratu
Obsah cukru (ve 100 ml): 12,3 g sacharidd, z toho cukru 12 g (fruktdza)
Obsah vldkniny (ve 100 ml): 0,1 g

Obsah vitamin( (ve 100 ml): vyrobce neuvadi

Konzervacni latky: bez konzervacnich latek, umélych sladidel a barviv

Nase hodnoceni: protoZe ananas obsahuje velké mnozstvi pfirozenych cukr(, pocitejte s tim, Ze je i
tento dzus pomérné hodné kaloricky. Co ndm osobné vadi, je male mnozstvi vlakniny a zbytecné
vysoka cena. Davame 3 body.

Nas tip — vitéz kategorie: Relax — 100% jablko fresh juice

Dalsi recenze:
Celozrnné susenky
Rostlinné tuky
Ovocné Stavy
Kecupy

Stahnéte si:
E-kniha ,Nejlepsi dietni jidelnicky”
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