Ftalaty a jejich vliv na zdravi
w‘*‘

Také se vam nelibi pfedstava, e stale jesté existuji v primyslové vyrobé chemické latky,
které poskozuji lidské zdravi? Mate doma malé dité a pfi ¢teni nadpisd v novinach typu:
détsky bryndak uvolfoval nebezpecné ftalaty nebo ftalaty vyvolavaji u déti poruchy
chovani, se chytate za hlavu? Pfi vybéru PVC vyrobkd budte radgji opatrni a kupujte jen
to, co ma na obalu uvedenou informaci: bez ftalatu!

Co jsou to ftalaty

Ftalaty (estery kyseliny ftalatové) patri do skupiny 40 chemickych latek. NejcCastéji se
pouzivaji jako zmékcovadla pfi vyrobé PVC, kde predstavuji 30-51% hmotnostni podil.
Ftalaty ale mUzete nalézt i v jinych v domécnosti b&Zné uZzivanych vyrobcich. Tyto estery
kyseliny ftalatové nejsou chemicky pevné vazané, a proto se mohou postupné uvolfiovat,
kontaminovat ovzdusi, vodu, pddu a ohrozit tak nejen ¢lovéka na zdravi.

Kde vSude se mohou ftalaty nachazet

e PVC vyrobky (hracky, holinky, plasténky, plastové ubrusy, plastové nadobi, erotické
pomdcky, PVC linoleum apod.)

e Zdravotnické vyrobky

« Kosmetické vyrobky

- Cistici pripravky

e Podlahové krytiny

« Stavebni materialy

* Barvy

« Adheziva

« Insekticidy

e Tucné potraviny (napf. olej, mléko, syry, maso a ryby)
e di-isononyl ftalat (DINP)
e di-n-octyl ftalat (DNOP)
« di-iso-decyl ftalat (DIDP)
« butyl benzyl ftalat (BBP)

- dibutyl ftalat (DBP)



- di(2-ethylhexyl) ftalat (DEHP)
Jak plisobi ftalaty na lidské zdravi

Ftalaty ¢lovék do svého téla miZe vstfebavat tfemi rlznymi zplsoby. Za prvé
vdechovanim z kontaminovaného ovzdusi, kdy se ftalaty dostavaji pres plice do krevniho
obéhu. Za druhé prfimym kontaktem se sliznici se ftalaty prenasi primo do krve. A
v neposledni rfadé se ftalaty nachazeji v potravinach balenych do PVC jako je napr.
Termix nebo v pfili§ tu¢nych vyrobcich, odkud se pres sliznici v travicim Gstroji dostavaji
do krevniho ob&hu. DUlezité je védét, e 60 az 90 % pfijatych ftalatd se z téla vyloudi
ven béhem 24 hodin, zbytek se dale hromadi v organismu.

| kdy? se &asto o omezovani ftalatd hovoii pfedevsim v souvislosti s détmi, t&hotnymi a
kojicimi Zenami, je dllezité si uvédomit, ?e tyto latky neprospivaji zadnému Zivému
organismu. Mohou oslabit imunitu Clovéka, ohrozit funkci jater, ledvin a plic, zvysit riziko
vzniku alergii a astmatu. Mohou mit negativni vliv na srazlivost krve a hormonélni a
reprodukéni systém, predevsim dospivajicich chlapc a na hyperaktivitu u déti.

Bezpecnéjsi alternativy ftalatd

Nebezpelné ftalaty jsou jiz nyni v PVC primyslu nahraditelné tzv. alternativnimi
polymery. Ty neobsahuji zmékcovadla, protoZe jsou samy od sebe pruzné. Patfi mezi né
napr. polyetylen, polypropylen, polyreutan, silikon, etyl vinyl acetdt nebo mnohovrstvé
laminatové plasty. Jediné, kde zatim nejsou cesti vyrobci schopni nahradit nebezpecny
ftalat fungujici v tomto pfipadé jako konzervaéni &inidlo, je pfi vyrobé vakd pro Eervené
krvinky.

V pristim Cisle mési¢niku budeme v serialu o zdravé vyZivé pokracovat.
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