Zaludek

Zakladni idaje o zaludku

Zaludek (ventriculus, stomachus, gaster) je vakovité rozsitend Cast travici trubice,
ulozend pod levou brani¢ni klenbou. Tak trosku svym tvarem pripomina pismeno J.
V horni &asti Usti do zaludku jicen, ve spodni Usti zaludek do dvanactniku. V zaludku
nedochazi ke vstrebavani Zivin, ale pouze k castecnému Stépeni a preméné potravy na
traveninu - jakousi tekutou hmotu, ktera pak postupuje dale pres dvanactnik do tenkeho
stfeva. Zaludek pfijatou potravu zpracovava mechanicky (promichava ji pomoci
svalovych stahd) i chemicky (pomoci traviciho enzymu pepsinu). Aby Zaludek netravil
sam sebe, je jeho vnitini sténa pokryta vrstvou ochranného hlenu. Prfijata potrava
v zaludku setrva cca 3 hodiny, nez je dostatecné pripravena k dalSimu putovani travici
soustavou. Potrava bohata na tuky a bilkoviny je vSak v Zaludku zpracovavana az 6
hodin.

Travici soustava

Védéli jste, ze za cely zivot zkonzumujete az 20 tun potravy? V travici soustavé se
veskera potrava postupné stépi na latky, které télo dokaze vyuzit ke svému fungovani,
ristu a regeneraci. Travici soustava za&ind v nasich Ustech, kde rozmélfiujeme potravu
pomoci zubl do kadovité podoby. V Ustni dutiné se také pomoci enzymu amylazy zadinaji
travit Skroby. Z Ustni dutiny pokracuje potrava jicnem do Zzaludku. Jicnem potravu
posunuji dvé soustavy svall, které jsou souldsti jeho stény. Viny svalovych stahl
posunuji potravu smérem k zaludku, kde dojde k preméné potravy na traveninu, jak bylo
popsano vyse. Potom potrava pokracuje dale do tenkého streva, kde dochazi ke
vstfebavani zivin. Nez potrava projde vSemi zahyby a klickami, jsou z ni ziskany témér
vSechny uzitecné latky a ze stfeva odchazi pouze tekuty odpad. Posledni soucasti travici
soustavy je tlusté strevo, které prfimo do traveni vlastné zapojeno neni (nevylucuje zadné
travici enzymy). Jeho hlavni funkci je vstfebat vodu a napomahat tak udrzeni potifebného
objemu vody v téle. Tlusté strevo vSak také vstfebava vitaminy vyrabéné bakteriemi, jez
Stépi latky, které nebyly v tenkém strevé straveny.

Co zaludku skodi

Zaludku $kodi zejména nezdrava a nepravidelnd strava. Jist ve fastfoodu je sice pohodiné
a pro mnohé lidi i praktické, nicméné jejich zaludku to bohuzel neprospiva. Rychlé
obc&erstveni &asto obsahuje nadmé&rné mnozstvi cukri a tuk( a zlstava tak v Zaludku
deldi dobu, neZ normdlni strava. R{zné hamburgery navic neobsahuji dostate¢né



mnozstvi vitaminG, minerdld a vldkniny, které by bylo potfebné pro spravné fungovani
travici soustavy. DalSi véc, kterd Zaludku neprospiva, je urcité stres a napéti.

Co zaludku prospiva

Zaludku prospivé pestra, vyvazenad a primérené stravitelnd potrava. Podivate-li se na
potravni pyramidu, uvidite, Ze jeji zaklad tvofri obilniny a brambory, tedy potraviny, které
obsahuji velké mnozstvi sSkrobu. Jak jiz vite z minulého Cdisla, Skrob je jednim
z polysacharidi, b&hem traveni je pfemérovan na glukézu - hlavni zdroj energie pro
télo. Tyto potraviny také obsahuji pro télo dlleZité vitaminy a minerdly (napf. Zelezo).
Nad obilninami a bramborami tvori dalsi patro pyramidy ovoce a zelenina - hlavni zdroj
vitaminQ, minerdlGd a vldkniny. D&l ptichdzeji na fadu mlééné vyrobky, maso, vejce a
otfechy, a aZ na poslednim mist& bychom svému télu méli dopfavat rdzné sladkosti,
¢okoladu, bramblrky a rtizné jiné pochutiny. Zaméfte se ve svém jidelni¢ku zejména na
prvni dvé patra pyramidy a vasSe travici soustava vcetné zaludku vam bude vdécna.

Nejcastéjsi onemocnéni zaludku

Zaludeéni viedy

Na vzniku Zaludecniho viedu se Casto podili bakterie, ktera se nazyva Helicobacter pylori.
Helicobacter narusuje pfirozenou ochranu zaludku (hlen), a travici Stavy pak narusuji
zaludedni sténu. Tim vznikne Zaludeéni vied, ktery se miZe jesté zhorSovat stresem,
nevhodnou skladbou stravy, poZivanim alkoholu, kofeinu a koufenim. Pfispét muze
samoziejmé i dédicnost a také dlouhodobé uzivani nékterych nesteroidnich
protizanétlivych 1ékd (acylpyrinu apod.)

Rakovina Zaludku

V nasi republice tvori rakovina zaludku zhruba 5% z celkového poctu zhoubnych
onemocnéni. Jeji vyskyt se navic stale snizuje. I u jejiho vzniku mizeme hledat vyse
zminénou bakterii Helicobacter pylori, ke které se v pfipadé rakoviny pravdépodobné
priddvad nezdravd strava. Karcinogeny pfijimané v potravé plsobi na Helicobacterem
odhalenou sliznici zaludku. Rakovina zaludku nema pfilis vyrazné priznaky, proto je Casto
zjiSténa az v pokrocilejSim stadiu. Priznaky jsou: tlak v briSe, ztrata chuti k jidlu, pocity
na zvraceni, slabost, ztrata télesné hmotnosti, Unava.

Zajimavosti o zaludku

Védéli jste, ze zaludek je nejpruznéjsi organ travici soustavy a méni svou velikost podle
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toho, jak je naplnény? Kdyz je prazdny, muze byt mensi nez pest, ale po jidle se muze

zvétsit az dvacetinasobné. Pozoruhodny vykon, neni-liz pravda?

Potravinova intolerance
Anorexie — priciny jejiho vzniku
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