Uzijte si relax v Marianskych Laznich

Ceské lazenstvi patfi k viibec nejlep$imu v Evropé. Nase republika se midze pys$nit hned
nékolika slavnymi lazefiskymi misty a mezi jedno z nejvyznamnéjsich patfi i Marianské
Lazné.

Maridnské Lazné jsou druhymi nejvétsimi ldznémi v Cechach, disponuji velkym
mnozstvim lé¢ivych pramend, z nichZ je hned nékolik uréeno k pitnym kdaram. Jiz od 19.
stoleti se zkoumaly jejich 1écivé Ucinky. Prijizdély sem i zndmé osobnosti, které se tésily
z plvabu tohoto mésta a nechdvaly si zde 1&¢it véemozné neduhy.

K cemu jsou mineralni prameny vyuzivany?

Je (pfili§ &asto opakujete slovo ,hned") né&kolik zplsobl, jak se da vyuZit tohoto
pfirodniho bohatstvi. Prameny jsou predevsim vyuzivany k minerdlnim koupelim,
inhalaci, pitné 1é¢bé, slatinnym zabalim a plynovym koupelim.

Jaké nemoci se v Marianskych Laznich 1é&ci?

Vzhledem ktomu, Ze Maridanské Lazné jsou proslulé svoji pestrosti, maji i mnoho
rozmanitych procedur, které se zaméruji na:

- nemoci zazivaciho Ustroji
- nemoci mocovych cest

- nemoci dychacich cest

- kozni nemoci

- poruchy latkové vymény
- nemoci nervové

Diky velké specifikaci miizete v laznich navstivit tyto procedury:

Uhlicité koupele



Oxid uhli¢ity se vstfebava do kdZe a rozsifuje tak cévy, pouZiva se prevazné u chorob
ledvin a srdecné-cévnich chorob. Koupele také stabilizuji krevni obéh a maji regeneracni
ucinek.

Pitna lécba v Marianskych Laznich

Snaha této procedury spociva predevsim v uceni pacienta pit, aby Iépe prijimal tekutiny i

doma. Pri lazenské lécbé se davky mineralni vody rozdéluji, vétSinou se pije okolo 3 litru
mineralni vody denné.

Peloidy

Jedna se o zabaly a obklady na bahennim, raselinném ¢i slatinném zakladé, které se po
tepelném upraveni obkladaji na télo. Vysledkem by mélo byt odpocinuté a zregenerované
télo.

Plynové koupele

PFi plynovych koupelich se pacienti ponoruji do zfidelniho plynu. Je pro né vyuzivan oxid
uhli¢ity z Mariina pramene. V této podobé& je plyn vstifebavan kizi a neovliviiuje pacienta
hydrostatickym tlakem vany.

Plynové injekce

Pri této procedure se opét vyuziva oxid uhlicity, je vhodna pfri |éCeni nékterych koznich
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onemocneni. Metoda pomaha pri zlepSovani, regeneraci a omlazeni kuze (padani vlasu,
|&Cba jizev, celulitida atd.)

Jaké dalsi procedury v Marianskych Laznich mtizete vyzkouset?

Pokud byste radé&ji uvitali Upravu vaseho zazivani, pak je pro vas pfipraven program,
ktery vam diky vyzivovym poradcim zajisti jidelni¢ek na miru. Do této sekce (wellness)
patfi napriklad:

- Uprava vahy, optimalni vyziva, optimalni pohybové aktivity ¢i kontrola stresu

Mezi dalsi procedury patfi rdzné druhy masazi, kryoterapie (lééba mrazem),
oxygenoterpaie (inhalace kysliku), slatinné ¢i parafinové zabaly, lymfatickd drenaz,
elektrolé¢ba nebo akupunktura.

Relax a wellness

Pokud mate chut na pfijemnou relaxaci, mUzete vyuzit rozsahlé nabidky wellness a
beauty programi, po kterych se budete citit jako v bavince. Cilem té&chto metod je
Uprava zivotniho stylu a péce o fyzické i dusevni zdravi.

Aktivni odpocdinek v Marianskych Laznich

Ten, kdo neni zrovna pfiznivcem poklidnéjsich aktivit, i ten si urcité pfijde na své.
Marianské Lazné disponuji golfovym (indoor i outdoor) hfistém, tenisovymi kurty Cci
poskytuji moznosti vyrazit na nordic walking do nedaleké pfirody. Pro malé, ale i dospélé
se zde poradaji také projizdky na koni.



Za kulturou
Kulturni vyziti je opravdu spektralni, mUzete zde navstivit prakticky cokoliv:

méstské muzeum, méstské divadlo, kino Slavia, méstskou knihovnu, kluby, festivaly
(Chopintv festival, folklérni festival Maridnsky podzim), galerie, vystavy & proslulou
Zpivajici fontanu.

Nic vam neni? Zkuste rekondi¢ni pobyt

Témér kazdy je v dnesni uspéchané dobé vystaven nadmérnému stresu. Pobyt tohoto
charakteru je tedy urcen prevazné pro ty, ktefi se vyskytuji v silném pracovnim vypéti a
potrebuji nacerpat novou silu. Program se zaméruje predevsim na funkce nervového,
dychaciho, zazivaciho i pohybového systému. Cilem programu je upevnit zdravy zivotni
styl, aby byl klient spokojeny, odpocinuty a motivovany do dalsi prace s nové nacerpanou
energii.

Zavérem

Odpodinek patfi mezi nejdilezitdjsi potfeby nadeho organismu a malokdy mu ho
dopravame. Udélejte si ¢as od casu na sebe Cas, vypnéte a zregenerujte svoje télo a
mysl. Jestli si myslite, ze vam pomaha pouze aktivni odpocinek, u kterého se nejlépe
zpotite, neni tomu UplIné tak. Pri ,aktivnim odpocinku® je télo neustdle napjaté, tudiz mu
neposkytnete tolik potfebnou relaxaci. Zkuste si ob&as taky jen lehnout a nedélat vibec
nic, vase télo se vam za to bohaté odvdédi.
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