Staroceske vanilkové rohli¢ky

Tento recept se v nasi rodiné dédi z generace na generaci. Jeho kouzlo tkvi
v prazeni ofechd, které daji rohlickim skvélou a zaroven vyraznou chut. Jen
si u praZeni dejte pozor, aby vdm milsni stravnici orechy nesnédli dfive, neZ
je umelete! Samotnym praZenim orfechl totiz provonite cely domov a
pritahnete do kuchyné i vasi drahou polovicku ©

Ingredience:

e 20 dkg mésla

e 7 dkg mouckového cukru

e 30 dkg hladké nebo Spaldové mouky (zdravéjsi varianta)

e 10 dkg liskovych oriskd oprazenych a oloupanych

e Trochu mouckového cukru na obaleni s pravou vanilkou (vanilkovy
lusk)

Postup:

Predehrejeme si troubu a vlozime do ni liskové orisky. OpraZzime je a jeSté teplé oloupeme. Dejme si
s nimi préci, i kdyZz ndm je nepdjde oloupat, rohlicky diky oprazenym orechim ziskaji neviedni chut.
OriSky umelte, zpracujte tésto a dejte jej do lednice na chvili odleZet (idealné aZz do druhého dne).
Rozdélte jej na nékolik ¢asti, uvalejte mensi valecky a z nich nozem ukrojte malé kousky tésta.
Tvarujte rohlicky, poté pecte v troubé. Jesté teplé je obalte v mouckovém cukru s pravou vanilkou.
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Tento clanek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.




