
Staro eské vanilkové rohlí ky

Tento recept se v naší rodin  d dí z generace na generaci. Jeho kouzlo tkví
v pražení o ech , které dají rohlí m skv lou a zárove  výraznou chu . Jen
si u pražení dejte pozor, aby vám mlsní strávníci o echy nesn dli d íve, než
je umelete! Samotným pražením o ech  totiž provoníte celý domov a

itáhnete do kuchyn  i vaší drahou polovi ku

Ingredience:

20 dkg másla
7 dkg mou kového cukru
30 dkg hladké nebo špaldové mouky (zdrav jší varianta)
10 dkg lískových o íšk  opražených a oloupaných
Trochu mou kového cukru na obalení s pravou vanilkou (vanilkový
lusk)

Postup:

edeh ejeme si troubu a vložíme do ní lískové o íšky. Opražíme je a ješt  teplé oloupeme. Dejme si
s nimi práci, i když nám je nep jde oloupat, rohlí ky díky opraženým o ech m získají nevšední chu .

íšky umelte, zpracujte t sto a dejte jej do lednice na chvíli odležet (ideáln  až do druhého dne).
Rozd lte jej na n kolik ástí, uválejte menší vále ky a z nich nožem ukrojte malé kousky t sta.
Tvarujte rohlí ky, poté pe te v troub . Ješt  teplé je obalte v mou kovém cukru s pravou vanilkou.


