Srdce

Zakladni udaje o srdci

Jedna se o duty svalovy organ, ktery rytmickymi stahy zabezpecuje krevni obéh. Ma Ctyfri
hlavni Casti: pravou a levou komoru a pravou a levou predsin. U dospélého clovéka vazi
srdce 230 - 340 graml (muzské srdce je vét&i a t&z8i) a primémé se za den
100 000krat smréti. Za minutu je v klidovém stavu schopné ,pfecerpat" 5-6 litrG krve.
Srdce ma tvar kuZele, jehoZ hrot sméfuje doleva a dold.

Krevni obéh

Srdce je soucasti obéhové soustavy clovéka, kterd se déli na maly a velky krevni obéh.
Maly (také plicni) krevni obéh zacina v pravé komore srdecni, odkud je neokyslicena krev
vedena plicnici do plic. Z plic se jiz okyslicena vraci plicnimi zilami do levé predsiné.
Odtud se ve fazi diastoly precerpa do levé komory srdecni, odkud je ve fazi systoly
vtlatena do aorty a dale do velkého télniho obéhu. Velky (télni) krevni obéh pokracuje
z aorty dalSimi tepnami do vlasecnic celého téla a horni a dolni dutou zilou se odkyslicena
krev vraci do pravé predsiné. Ve fazi diastoly je opét precCerpana do pravé komory a
odtud pfri systole vedena plicnici do plic.

Co srdci skodi

Obecné: koureni, tuéna strava, nadmérna konzumace soli, stres, absence télesného
pohybu

Co srdci prospiva

Jak z vysSe uvedeného vyplyva, prospiva srdci v prvni fadé pohyb, ale také strfidma
strava.
Chcete-li udrzet své srdce dlouhodobé zdravé, ridte se témito pokyny:

- Déavejte pfednost rostlinnym tukim pfed Zivoc&isnymi

- Nekonzumujte tucna jidla

- Vyhybeijte se smazenym pokrmdm

- Jezte Casto ryby (tundk, losos a pstruh by neméli ve vasem jidelnicku chybét)

- Zvyste konzumaci vilakniny (jezte celozrnné pecivo, Cerstvé ovoce a zeleninu)

- Hybejte se - vénujte se pravidelné néjakému sportu

- Vyhybeijte se stresovym situacim

- Nekurte

- Udrzujte svou vahu v normalu (tj. udrzujte své BMI v rozmezi 18,5 - 24,9 bodQ)

Nejcastéjsi onemocnéni srdce

Ischemicka choroba srdecni
Pojem ,ischemie" znamena nedostate¢né prokrveni organu, v nasem pripadé srdce.
Klinicky se projevuje jako angina pectoris nebo infarkt myokardu. V nasi republice je




pri¢inou 1/3 vSech umrti, na ¢emz se podepisuje zejména nezdravy Zzivotni styl Ceskych
obcand.

Angina pectoris

Je zplsobena vétsinou z(Zenim véncitych tepen srdce a nedokrevnosti srde¢niho svalu. K
zuZovani tepen dochazi uklddanim tukovych platd do jejich sté&n. Nejéast&j&i pticinou
tohoto ukladani je zvySena hladina cholesterolu. Priznaky charakteristické pro anginu
pectoris Clovék pocituje pfi zvy$ené namaze nebo rozrudeni. Projevuje se palivou,
sviravou bolesti na hrudi. Kdyz se ¢lovék uklidni, bolest za chvili odezni. Odeznéni bolesti
Ize uspisit podanim nitroglycerinu. Pokud bolest nemizi, je pravdépodobné, ze ma clovék
infarkt myokardu.

Infarkt myokardu

Pfi infarktu myokardu je dodavka kysliku do srdec¢niho svalu prerusena Uplné a ma za
nasledek odumfreni Casti svalovych vldken. Odumreld Cast srdce je postupné nahrazena
meénécennou vazivovou tkani - jizvou. Srdce ztraci svou vykonnost. Rozsah nasledkd
infarktu zavisi na tom, ktera tepna je ucpana. Cim vétsi tepna, tim je logicky postizena
vétsi ¢ast srdce. Pokud infarkt postihne vice nez 40% srdecni tkané, dochazi k umrti.

Zajimavosti o srdci

Starovéci Egyptané povazovali srdce za centrum mySleni, paméti a emoci. Spojovali ho
s intelektem a osobnosti ¢lovéka a povaZovali ho za nejduleZit&jsi organ v téle. Z tohoto
divodu také nebylo nikdy vyfato z t&la a balzamovano oddélen&. Jeho pfitomnost v téle
byla dlleZitd pro posmrtny Zivot zemfelého.

Prectéte si také:
Zanét mocovych cest
Bolesti v krku
Prijem a jeho Ié¢ba

Zaregistrujte se ZDARMA:
Mésicnik ,Furt v Pohode"
Tipy a triky na skvélé zdravi a postavu

) Mapsala Hanka Janouskova
Redaktodia pro oblast vetahy 2 zdeavi
Mindsoft 5. v

Ernail: Janouskova@rmindsoft.cz
www.mujvztah.cz www. rnamdepku.cz
www, foto-mluvi cz

Terto fdnek mdfets vpudit pro své potfeby, pokud uvedete
infarnace o autorovi, jeho erail @ odkaz na www stranky

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si



