Soucasné metody lécby - uFizni, co se da

Soucasné metody IéCby mi pripadaji Usmévné az tragické. Jsou formovany dvéma faktory:
1. Vysi platl doktord

2. Ziskem farmaceutickych spole¢nosti

3. Ziskem zdravotnich pojistoven

Mé&jte na mysli, Ze pokud jste nemocni, mizete si za to predevdim vy sami a jakmile se
vydate pro pomoc k doktorovi, stavate se soucasti mechanismu, kde vase zdravi a pohoda
je az na poslednim misté. Pri zkoumani statistickych dat dojdete k presvédceni, ze investice
do prevence nemoci je stejnd a castokrat i nizsi, nez naklady spojené s lécbou jejich
nasledkd. Proto se o prevenci a o spravé svého téla dozvite vefejné jen malo.

Jeden priklad za vSechny. NejvétSim zabijakem lidi na svété je koureni. Pritom vlady radéji
podporuji tabdkovy primysl, neZ by pracovaly na vymyceni tohoto nedvaru. PFitom
prevence lé&eni chorob z koufeni je stejné drahd jako tedeni jejich nasledkl. A vite pro¢?
Protoze vlady maiji z tabdkového primyslu tak obrovské penize, Ze si neumi svij zivot bez
jejich existence predstavit.

Soucasna medicina resi, jak ochladit paru nad hrncem, ale jiz neresi plamen pod nim. Jak je
to pritom jednoduché. Kdyz vypnu plamen, para sama zmizi. Dnesni |ékarstvi je ale tak
prizemni, ze stale chladi tu paru a na plamen nedba. Mate chorobu, jdete k doktorovi,
dostanete Iéky a kdyz se nic nedéje, problém vam ufiznou. Kdo se ale kdy ptal, pro¢ vam
ten vas problém vlastné vznikl? Pro¢ vase télo vygenerovalo néco, co se vam nelibi a co vas
boli? Jaka je vlastné pric¢ina? To nikoho uz nezajima. A vite proc? Protoze kdyby to délal,
klesly by zisky i platy.

VSichni jsme dostali nase télo zadarmo a podle toho se k nému i chovame. Dereme z néj
vSechny mozné pozitivni zazitky a uz nedbame na to, abychom do né&j doplnovali zpét, co
samo potrebuje. Jsme podobni tém, ktefi zabiji slepici, aby se pak divili, ze jim dochazeji
vejce. Tak jime jedovaté potraviny, pijeme jedovaté napoje, dychame jedy, uzivame drogy.
Vée s jednim cilem - vysat z téla maximum pozitivnich prozitkd.

Huntujeme sva téla jenom proto, ze nas nikdo nepoudil, jak se vlastné k nim mame chovat.
Kasleme na prevenci, kasleme na zdravy Zzivotni styl. Kasleme na vSechno, hlavné prosim ty
pozitivni zazitky. Prejidame se, abychom ziskali pozitivni emoci z jidla a je nam jedno, co do
svych pozemskych nadob sazime. Tloustneme do vepfovych rozmérl a nabyvame
odpornych obrazd. Vyzirdme se k uspokojeni své zhyralé touhy, abychom pak pfi pohledu
sami na sebe museli drzet pocit pozvraceni se.

Pijeme mnoho alkoholu, koufime, burcujeme se drogami. Jednou ale télo uz prestane nasi
vulgarnost k nému zvladat a zaslechneme bolest. To uz je ale posledni stadium. Prosté uz
samo nemuze, tak se zhrouti a né&jaka jeho ¢ast prestane fungovat. Co udélate vy? To
nejlepsi, co umite. Letite k doktorovi, abyste se stali dalSi obéti vyroby zisku. Proto je



nesmirné duleZité naudit se se svym télem pracovat tak, abychom udrZovali jeho maximalni
pohodu a regeneraci. Pozitivni emoce se daji vyrabét i jinak nez jak jste byli vyuceni touto
zaostalou spolecnosti, kterd si nevazi ni¢eho, nato? sama sebe a svych jedincl. Rozhodnéte
se dnes, 7e se oddélite od konzumniho zplsobu Zivota, protoZe nechcete skonéit na
operacnim stole v moci Clovéka, kterého ani neznate. Vyriznutim se totiz nic nevyresi. Celé
télo je mistrovskym dilem, mikrocastice pospojované do celistvé soustavy tak, abychom
méli Zivot co nejpfijemnéjsi. Pokud se tato rovnovaha narusi, zplsobi dal$i nerovnovahy
nékde jinde. Myslim, ze mé chapete, ze je Cas si svého téla zadit vazit. Bez jeho pohody
totiz nezaziji zadnou dalsi pohodu.

Nejdeli hiebiky do rakve (statisticky podle dileZitosti):
e Koufreni
e Nadmérné piti alkoholu
e Prejidani se
e Konzumace bilého cukru
e Nedostatek pohybu
e Promiskuita

e Dluhy
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