Sesta nemoc

Jiz jsem vam psala o paté nemoci postihujici vétSinou déti v predskolnim a Skolnim véku.
Uznala jsem za vhodné vas informovat i o nemoci Sesté, ktera se projevuje podobnymi
pfiznaky, avSak u déti mladsich. Chci timto upozornit spiSe matky malych déti, aby
védély, co pri pripadnych komplikacich délat a jak se o svého potomka pfi nemoci co
nejlépe postarat. Upozorfiiuji timto na nepfijemné febrilni krece, které mohou Sestou
nemoc doprovazet.

O jakou nemoc se jedna?

Stejné jako u paté nemoci se jedna o virové infek¢éni onemocnéni. V tomto pripadé jde o
herpesvirus 6 (HHV 6). Nejéast&ji jsou postizeny déti od Sesti mésict do v&ku dvou let.

Pribéh sesté nemoci

Inkubacéni doba viru je 5-15 dni. Projevuje se vysokou horeckou az do 41°C trvajici
maximalné 8 dni. Po ustoupeni teploty se objevuje vysev vyrazky postihujici vétsSinou Ssiji
a trup, oblicej je postizen jen velmi malo. Vyrazka spiSe pripomina spalu ¢i zardénky,
proto se obcas stava, ze lékari nemoc chybné diagnostikuji.

Na co si dat u sesté nemoci pozor?

U 8% nemocnych mohou nastat tzv. febrilni krece, epileptické prilezitostné zachvaty
doprovazejici hore¢ku nad 38°C. Jedna se o kiedovy zachvat, ktery mize trvat i nékolik
minut (vétSinou okolo 3-5 minut), pokud trva déle, jde o komplikovany pripad vyzadujici
okamzitou Iékarskou pomoc.



Hore¢ka drazdi mozek a ten vysild nervim a svalim signal, které se pak stahuji a
napinaji - dochazi ke kfeti. Pro rodi¢e to mdZe byt dosti traumatizujici zazitek.
V nékterych pripadech dochazi u ditéte ke ztraté védomi ¢i poruse dychani.

Co délat pri febrilnich krecich?

Nenechaveijte nikdy dité& na mist&, odkud mudZe spadnout, poloZte ho radé&ji na podlahu.
Zavolejte okamzité |ékare, ktery provede potrebné kroky, poudi vas o stavu ditéte a jak
dale postupovat. Dité by mélo priblizné 14 dni po zachvatu podstoupit |ékarské vysetreni
na pristroji EEG (zachycujici elektrické déje v mozku), které vylouc¢i mozné poruchy di
projevy epilepsie.

Nepropadejte panice, dité neni smrtelné nemocné a pri opatrném zachdzeni se stav
ditéte béhem nékolika dni vyrazné lepsi. Nemusi se jednat o epilepsii! Febrilni kifece
jsou nejcastéjsi neurologickou poruchou v détském véku a alespon jeden atak tohoto
druhu kreci zaziji 2 az 4% vsSech déti do véku péti let.

Zavérem

Jako vzdy plati, nic nezanedbat. Nyni vite, jak Sestd nemoc probihd a co ji doprovazi.
Pokud vypozorujete u vaseho ditéte podobné priznaky, nedéste se. Je to vcelku normalni
onemocnéni, které neohrozuje zivot ditéte, pokud je o néj dobre postardano. Nemoc po
nékolika dnech odezni sama. V pripadé febrilnich kreci, které mohou, ale nemusi nastat,
postupujte podle doporuceni osetrujiciho |ékare.

Prectéte si také:
Pata nemoc
Bolesti v _podbrisku

Objednejte si:
LJak utvaret vztah podle svych predstav (DVD)"
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