Rizika plastické operace
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UkaZte mi dnes na zenu, ktera je se sebou na 100% spokojena. Vyhovuiji ji prsa, boky,
jeji rty a s par vraskami je schopna v pohodé vydrzet. Ze takovou neznate...ja také ne.
My zZeny jsme neustale bombardovany imaginarnim idedlem krasy, ktery ma jediny cil, a
to jsou nase penize, které za ten idedl utracime. Chytra a emotivni reklama nas dostane
drive i pozdéji na kolena a zaCiname uvazovat: ,Neméla bych byt hubenéjsi*? ,A co
moje zuby, nemély by byt bé&lejsi*? Zjistila jsem, Ze pé¢&i o svdj vzhled mohu vyplinit
prinejmensim jeden lidsky Zzivot. Mohlo by to byt nase celozivotni povolani, nemyslite?
Rano do posilovny, uvafit dietni jidlo, nehty, masaz, laser...

Bohuzel nékdy nas nase vlastni hlava oklame do té miry, ze hodldme podstoupit
plastickou operaci. Jsem si védoma toho, Zze v nékterych pripadech je operace vhodn3,
avsak dle mého nazoru je v 80% zcela nepotrebna. Jesté nez se tedy rozhodnete do sebe
nechat rezat, projdéte si se mnou alespon rizika plastické operace.

Riziko # 1 - vznik krevni srazeniny neboli trombézy

Alfou omegou Uspésné operace je samozrejmé predoperacni vysetieni. Jak rekl jeden
znamy plasticky chirurg: ,Lidé nesmi brat plastiku jako navstévu kadernika®. Na zakladé
predoperaéniho vysetfeni vam lékai sdéli, zda vibec mizZete operaci podstoupit. Pokud
vas zamitne, méli byste jeho stanovisko respektovat a nesnazit se vyhledat sluzbu, ktera
»prihmoufi oko" — midZe vas to totiz stat zivot. Dle pridzkum( embolie v dneéni dobé& hrozi
az 1-5% lidi (mluvime o starSim véku nez 40 let a operacich prsou a bricha). Nejhorsi je,
ze sklony ke srazlivosti krve klasické predoperacni vysetreni neodhali, zde jsou rizikové
faktory:
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problémy se srdcem a obéhovym systémem
samovolny potrat v minulosti

koureni

Nepodceniujte tedy vas soucasny zdravotni stav a pokud dostanete zamitavy vysledek od
|ékare, respektujte jej!



Riziko # 2 - Pomalé hojeni

Zasahujete si do vlastniho téla a musite pocitat s tim, ze kazdé télo se se zménou
vyrovnava jinak. V nékterych pripadech dochazi ke Spatnému hojeni, hnisani ran a
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rekonvalescence se tak muze prodlouzit na nekolik meésicu i vice.

Riziko # 3 — Spatné provedeny zakrok

Bohuzel se i mezi |ékafi objevuji taci, ktefi vlastni profesi neumi. Jak Fikd pan Me&stak,
plastickou chirurgii se dnes zivi prakticky kazdy, protoze jde o velice vynosnou cinnost.
Nejvice ,predlapi" se dnes dé&je v oblasti augmentace prsou, vice si 0 nespravné praci
|ékafd muZete predist zde: Nepodarend plastika se muze prodrazit

Nejenze vas bude Spatné provedeny zakrok stat nervy, bude vas stat i penize za pravnika
a dalsi opravné operace.

Riziko # 4 - Psychika

Plastickd operace vdm muze psychicky pomoci, ale také vas psychicky takzvané stadhnout
doll. Pokud si nechate zvétsit prsa jen kvili ptitelovi, nedélate zrovna dobfe. Prsa o par
Cisel vétsi budete nosit vy a ne on. Budou vas treba vice bolet zdda, nebudete moci tolik
béhat... Stejné tak jiny nos ¢i zvétSené rty se nemusi libit vam, i kdyz jsou snem vaseho
pritele. Na plastickou operaci musite byt psychicky pfipraveni a také pocitat s tim, Ze
vase rekonvalescence bude néjakou dobu trvat a nebude zrovna prijemna. Na zménu
vaseho vzhledu musite byt pripraveni a urcité si musite byt jisti, ze do zakroku jdete
pouze kvili sob&, nikoliv kvdli blizkym &i ¢asopisu, ktery vam den co den ukazuje umélou
krasu upravenou pocitacovym programem.

Prectéte si e-knihu: Jak zhubnout jednou provzdy nebo e-knihu Jak si zvysit sebevédomi
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