Relaxacni vikend

Relaxace formou vikendu je skvélou prilezitosti, jak se za relativné kratkou dobu
zregenerovat a v klidu si odpocinout. I kdyz si lidé mysli, ze si nejlépe odpocinou doma,
nemusi tomu byt vzdy tak. Jen si vzpomente, kolik ma kazdy z nas pres tyden starosti a
o vikendu je plno Casu, tak pro¢ ho tfeba nevyuzit na uklid, prani zaclon, vyvarovani a
tak dale. Ano, je tomu tak, o vikendu si doma opravdu ,efektivhé" neodpocinete.
Poproste partnera, kamaradku nebo vyrazte na vikend za zabavou a odpocinkem sama.

Vikendové pobyty jsou rtizného druhu, zde si uvedeme, o jaké druhy je v posledni dobé&
nejvetsi zajem:

Wellness vikend

Wellness vikendy patfi mezi nejzadané&jsi pobyty vibec. Relaxace a hy&kani jsou hlavnim
posldnim pobytu tohoto typu. Vybrat si mdlZete z nepreberného mnoZstvi masaZi,
kosmetiky, radelinovych a parafinovych zabalQ, koupeli s pfimé&si vonnych oleji a dalsi
luxusni péce o télo. VétSinou v zadném z téchto relaxacnich stfedisek nechybi bazén
(nékdy i se slanou mineralni vodou) a sauna, kterd je vybornym osvédéenym
prostfedkem pro odreagovani.

N&$ tip: Spa a wellness hotel Kazdtv Dvir

Romanticky vikend pro dva

Neni krasné&jsiho a prijemnéjsiho zplsobu, jak si ozivit a prohloubit vztah s vasim
partnerem. Romantické vikendy jsou idealnim darkem napriklad na Vanoce, které jsou jiz
za dvermi. Udélejte pro svého partnera prekvapeni a uzijte si jeden druhého. Vikendové
balicky vétSinou obsahuji lahev sektu pro dva, romantickou snidani v prouténém kosi
pfimo do postele nebo no¢ni privatni koupani ve virivce - co vice si prat?

N&$ tip: Romantika Cesky Krumlov

Zazitkovy vikend pro dva

Pro ty, pro které je aktivni odpocinek skvélou relaxaci, je zde zazitkovy vikend plny
dobrodruzstvi a adrenalinu. U&astnici se mohou napfiklad t&sit na tandemovy seskok



nebo vyhlidkovy let balonem. Ani romantika zde ovSem nesmi chybét a tak romanticka
vecere pri svickach jisté chybét na programu nebude.

N3 tip: Z&zitkovy vikend pro dva - Jizni Cechy

Gurmansky vikend na zamku

Jak jiz ndzev napovida, cely vikendovy pobyt je ve znameni dobrého jidla v historickém
zameckém prostredi. Kvalita je zarucena profesionalnim kucharem, ktery se stard o
veskery servis, napriklad v podobné degustac¢niho menu o Sesti chodech skladajicich se
z pouze kvalitnich domaécich surovin - bez chemickych pfisad. Rano se mizete tésit na
bohatou snidani servirovanou prfimo do vaseho pokoje. Vyzkousejte si také napriklad
jizdu na konich z mistni jizdarny nebo vyuZijte romantického posezeni v zameckém
parku.

Nas tip: Gurmansky vikend na zamku v klidném okoli Prahy

Beauty vikend pro zeny

Proc¢ si neudélat pohodu i se svoji kamaradkou a odpocinout si od vSednich starosti? Péce
o plet, vlasy a télo je prioritou témér kazdé zeny, vyzaduje to ale i spoustu ¢asu a nékdy
i odfikani. Nechte se hyckat v profesionadlnich kosmetickych salonech, uzijte si skvélych
G¢ink( detoxikaénich medovych masazi, nacerpejte nové sily v krasné prirodé nebo si
jdéte procvicit svaly do fitness centra. Doprejte si luxus a péci se vsim vsudy - bez
jakéhokoliv odFfikani.

Nas tip: Beauty pobyt pro zeny — Karlovy Vary

Zavérem

Vybé&r vikendovych pobytt je opravdu bohaty. Ceny se obyé&ejné& pohybuji od 3000 K¢& na
osobu za 2 noci. Udélejte si radost a odreagujte se na vikendovém pobytu dle vasi volby.
Investovat penize do zdravi a krasy se stoprocentné vyplati.

Prectéte si také:
Relaxacni hudba — balzédm na dusi
UZijte si relax v Maridnskych l&dznich

Objednejte si:
CD ,I ty se mGze$ citit dobre"
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