Relaxacni pobyty

Nasledujici Fadky vam mohou prinést inspiraci ke straveni prijemnych chvil, a hlavné
pomoci vyuzit dovolenou k znovunabyti sil.

Nékolik zasad nezapomenutelného relaxac¢niho pobytu:

Vybér destinace - Zde budte opravdu ddsledni. Misto relaxace musi splfiovat vsechny
vase pozadavky. Rozhodnéte se, zda chcete travit dovolenou v Cechach, nebo se vrhnete
na poznavani novych zemi. Chcete relaxovat v prijemném teple, nebo vas naopak teplo
vyCerpava a idealni lokalita pro vasi dovolenou je za polarni kruhem? VSechny tyto
faktory vezméte pri vybéru mista vaseho relaxacniho pobytu na védomi. Jedete se
regenerovat, a proto se vam tam musi hlavné libit. Nékteré zemé jsou krasné, ale na
nase pomeéry jsou svymi hygienickymi zvyky trochu odlisSné. Vydate-li se za teplem do
Asie, Indie nebo zemi Jizni Ameriky, musite pocitat, ze mimo hotelové komplexy budete
konfrontovani s velmi odlidnymi zvyky. MOzete pak byt zd&Seni, Ze si domorodci Eisti zuby
v fece, do které vy byste nestrcili ani palec, nebo odpadky vyhazuji pod okna svého bytu.

Vybér cestovniho partnera - Lokalitu jste zvolili, ale zvolit vhodného partnera, se
kterym bude vade dovolend opravdu relaxaci, je nejdllezit&j$im aspektem pfijemné
stravené dovolené. Se spravnym partnerem se daji prezit i nahlé mrazy v Karibiku. Pokud
chcete vylézt na osmitisicovku, tézko si vezmete na dovolenou nejlepsi kamaradku, ktera
o sportu Cte pouze v mddnich Casopisech. Ani partnerka, pro niz je predstava romantické
dovolené milovani se v jezirku s vodopady z filmu Modra laguna, nebude nadsené jasat
nad dovolenou stravenou ,romanticky" pfi loveni losost v severskych zemich.

Relaxace dle vasi povahy - Zatimco jeden ma predstavu dovolené spojenou s lezenim
na lehatku u bazénu nebo na plazi, druhého tato predstava dési. Zvolte proto dovolenou
dle vadich pozadavk( na traveni volného ¢asu. MiZete-li si to dovolit, najdéte si, kromé
dovolené stravené s rodinou, alespori nékolik dni na svou opravdovou relaxaci.

Rodinna dovolend ma prosté sva specifika, a prestoze se to nazyva dovolena, pro vas to
znamena starost o déti, coz relaxaci v pravém slova smyslu dvakrat nepfipomina.
Pfestoze své déti bezmezné milujete a dovolenou s nimi travite opravdu radi, jit si
zatancovat a na par koktejld do baru nemdZete. S celou rodinou také neprocestujete
stopem pllku svéta.

Né&kolik dni v roce si prosté vyhradte pro sebe a relaxujte. MlzZete je stravit oblibenym
opalovanim, jet na zajezd s aerobikem nebo projet Alpy na kole, ale starejte se jen o
sebe.



Financni naroky - dalSim neopomenutelnym faktorem jsou penize. Chcete-li si
dovolenou opravdu uZit, poditejte dopfedu, jakou Utratu si muZete dovolit. Pokud si
zaplatite drahou dovolenou, na kterou Setfite cely rok, ale potom nemate ani na to,
abyste ochutnali tradi¢ni narodni jidlo, urcité si dovolenou neuZijete stoprocentné. Zvolte
proto dovolenou, na které se nemusite omezovat nedostatkem penéz. Krasnou dovolenou
mdzete prozit i v Cechach.

At uz si pro svou dovolenou zvolite jakékoli misto, polezete po skaldch nebo budete
chodit do lesa na houby, dilezité je, abyste relaxovali a vratili se z ni plni eldnu a novych
fyzickych i psychickych sil. Vypnéte proto pracovni mobily a notebook pouzijte maximalné
na shlédnuti dobrého filmu. Zazitky vdm nikdo nevezme a vy z nich muZete Zit cely rok.
Vyvedena fotka z vasi dovolené vam do té pristi doda energii pfi pouhé vzpomince.

Prectéte si také:

Relaxacni vikend

Zdravé spani zaklad veselé mysli
Rizika plastické operace

Stahnéte si:
E-kniha ,Nejlepsi dietni jidelnicky

A\Y

© Napsal Kolektiv MindSoft

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢ldnek mizZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete informace o autorské spoleénosti a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si


http://www.mamdepku.cz/
http://www.foto-mluvi.cz/

