OriSkové Muffins

12 — 15 kousku

Ingredience:

- 200 gram( polohrubé mouky (mdZeme i celozrnnou, poté ale o néco

méng)
- 75 grama strouhaného kokosu
- 75grama liskovych mletych ofiska
- 2a% prdopece
- YlZice jedlé sody
- 2vejce celé
- 125 gram cukru (ideélné hnédého)
- 80 ml oleje (ideélné BIO slunec¢nicovy z DM)
- 2lZice rumu
- 250 gramu zakysané smetany
- Maslo na formu, pokud potrebujeme

Postup:

Mouku smichame s kokosem, orechy, praSkem do peciva, jedlou sodou. RozSlehdme vejce, cukr, olej,
zakysanou smetanu a rum, do této smési priddme smés z mouky. Peéeme pri 180 stupnich
v horkovzdudné troubé cca 25 minut. KoSicky plnime do 2/3 maximalné! Hotové tésto otestujeme
Spejli.
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