
íškové Muffins

12 – 15 kousk

Ingredience:

- 200 gram  polohrubé mouky (m žeme i celozrnnou, poté ale o n co
mén )

- 75 gram  strouhaného kokosu
- 75 gram  lískových mletých o íšk
- 2 a ½  prdope e
- ½ lžíce jedlé sody
- 2 vejce celé
- 125 gram  cukru (ideáln  hn dého)
- 80 ml oleje (ideáln  BIO slune nicový z DM)
- 2 lžíce rumu
- 250 gram  zakysané smetany
- Máslo na formu, pokud pot ebujeme

Postup:

Mouku smícháme s kokosem, o echy, práškem do pe iva, jedlou sodou. Rozšleháme vejce, cukr, olej,
zakysanou smetanu a rum, do této sm si p idáme sm s z mouky. Pe eme p i 180 stupních
v horkovzdušné troub  cca 25 minut. Koší ky plníme do 2/3 maximáln ! Hotové t sto otestujeme
špejlí.


