Bananové muffiny

12 muffind

Ingredience:

3 hodné zralé banany

125 ml rostlinného oleje

2 celd vejce

250 gramu polohrubé mouky
100 gramu krupicového cukru
> ¢ajové IZicky jedlé sody

1 ¢ajova lZicka prdopece

150 gram ¢okolady na kousky

Postup:

A owbde

o

Troubu predehfejeme na 200 stupnd.

V jedné misce rozmackame banény na kasi.

Ve dZbéanku rozslehame olej a vejce.

Do druhé misy ddme mouku, cukr, sodu a prdopec. Prilijeme rozSlehany olej s vejci, vie
smichame, potom vmichame rozmackané banany a utfeme na hladké tésto.

Nakonec zlehka vmichdme ¢okol&du, hotovym téstem naplnime papirové koSicky.
Dame na 20 minut do trouby.
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