
Banánové muffiny

12 muffin

Ingredience:

- 3 hodn  zralé banány
- 125 ml rostlinného oleje
- 2 celá vejce
- 250 gram  polohrubé mouky
- 100 gram  krupicového cukru
- ½ ajové lži ky jedlé sody
- 1 ajová lži ka prdope e
- 150 gram okolády na kousky

Postup:

1. Troubu p edeh ejeme na 200 stup .
2. V jedné misce rozma káme banány na kaši.
3. Ve džbánku rozšleháme olej a vejce.
4. Do druhé mísy dáme mouku, cukr, sodu a prdope . P ilijeme rozšlehaný olej s vejci, vše

smícháme, potom vmícháme rozma kané banány a ut eme na hladké t sto.
5. Nakonec zlehka vmícháme okoládu, hotovým t stem naplníme papírové koší ky.
6. Dáme na 20 minut do trouby.


