Zakysané smetany — recenze
Napsala: Jana Vasakova

Zakysana smetana patfi mezi oblibené ingredience do krémovych recepti. Dodava jim jemnost a
zéroven hutnost. Zakysana smetana se v kuchyni pouZivd predevsim k pripravé salatt, do polévek,
omacek a dezertd. Jeji chut uréuje v prvni fadé obsah tuku. Cim vyssi procento tuku je na obale
uvedeno, tim hustsi je zakysana smetana. Lidé, ktefi bojuji s nadvdhou nebo maji jiné zdravotni
problémy, by si radéji méli vybirat zakysané smetany s nizSim obsahem tuku, ideélné s11 %.
Zakysané smetany se vyrabi ze smetany, kukuficného Skrobu a bakterii mlééného kvaseni. Jsou bez
lepku a bez konzervacnich latek. Pozor ale protoze obsahuji mléko, nejsou vhodné pro lidi s alergii na
kravskou/mléénou bilkovinu! Do této recenze jsme pro vas vybrali 5 béZzné dostupnych vyrobki
zakysané smetany a ohodnotili jsme je od 1 do 5 s tim, Ze 1 bod je nejméné a 5 bodd naopak nejvice.

Tip: Méte radi zajimavé chuté? Nechte se inspirovat a vychutnejte si nové prichuté zakysanych
smetan z mlék&rny Kunin - ¢esnek s bylinkami nebo rajce s bazalkou.

Yoplait — Zakysana smetana 11% (190 g)

Celkovy pocet bodu: 4

Kalorie/kJ (ve 100 g): 134 kcal/557 kJ

Cena: 12,- K¢

Obsah sacharidd (ve 100 g): 5,4 g (z toho 4,6 g cukrd)

Obsah bilkovin (ve 100 g): 3g

Obsah tuku (ve 100 g): 11,2 g (z toho 9,8 g nasycené mastné kyseliny)
Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

NaSe hodnoceni: Zakysand smetana od Yoplait s11 % tuku pdsobi lehkym dojmem. Na rozdil od
ostatnich vyrobcl naleznete na obalu presny obsah cukrd a nasycenych mastnych kyselin. ProtoZe se
v této zakysané smetané nachdzi az prilis sacharidd, musime ji dat pouhé 4 body.

OLMA - Pochoutkova smetana kysana 16% (150 g)



Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ (ve 100 g): 172 kcal/720 kJ
Cena: 9,50 K¢

Obsah sacharidu (ve 100 g): 3,8 ¢

Obsah bilkovin (ve 100 g): 3,1 g

Obsah tuku (ve 100 g): 16, 3 g

Konzervaéni latky: bez konzervacnich latek

NaSe hodnoceni: Pochoutkova smetana kysana od OLMY s 16 % tuku je na n&$ vkus prili§ kaloricka. |
pres vyssi obsah sacharid( je o trosku kyselejsi neZ ostatni smetany v této recenzi. Proto od nas
ziskava pouhé 3 body.

Albert Quality — Zakysana smetana 15% (200 g)

Celkovy pocet bodu: 4

Kalorie/kJ (ve 100 g): 160 kcal/670 kJ
Cena: 12,- K¢
Obsah sacharidu (ve 100 g): 3,49

Obsah bilkovin (ve 100 g): 2,9 g



Obsah tuku (ve 100 g): 159
Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

NaSe hodnoceni: Zakysand smetana Albert Quality s 15 % tuku patti mezi zlaty pramér. Neni nijak
zvIast vyjimecnd, ale jeji koupi nic nezkazite. Od nas ziskava 4 body.

Kunin — Zakysana smetana krémovita 15% (200 g)

Celkovy pocet bodu: 5

Kalorie/kJ (ve 100 g): 160 kcal/670 kJ
Cena: 14,- K¢

Obsah sacharidu (ve 100 g): 3,49

Obsah bilkovin (ve 100 9): 2,9 ¢

Obsah tuku(ve 100 g): 159

Konzervaéni latky: bez konzervacnich latek

NaSe hodnoceni: Zakysana smetana krémovita s 15 % tuku z MIékarny Kunin je husti a ma p¥ijemnou
jemnou chut. Od nas ziskdva plnych 5 bod a stava se vitézem této recenze.

Kuba — Smetana zakysana 15% (250 g)

Celkovy pocet bodu: 4



Kalorie kJ (ve 100 g): 161 kcal/647 kJ

Cena: 15,50 K¢

Obsah sacharid( (ve 100 g): 3,7 g

Obsah bilkovin (ve 100 g): 4,3 ¢

Obsah tuku (ve 100 g): 159

Konzervaéni latky: bez konzervacnich latek

NaSe hodnoceni: Tato novinka mezi zakysanymi smetanami prichazi z Polska. Na rozdil od ostatnich
smetan uvedenych v recenzi je termizovand, vyrobena ze smetany, modifikovaného Skrobu, Zelatiny,
moucky ze svatojanského chleba a pektinu. Je hodné husta a mé vyraznou specifickou chut. Od nas
ziskavé 4 body za vyssi obsah bilkovin.

Nas tip — vitéz kategorie: Kunin — Zakysana smetana krémovita 15%
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