OVOCNE STAVY - RECENZE

Pamatujete se z détstvi na ovocné $tavy? Nakupujete je i pro své déti? Pridavate sirupy
do nealkoholickych nebo alkoholickych napojd? Tak i tak, dfive neZ si koupite ovocnou
$tavu, nehledte ani tak na cenu, jako na jeji kvalitu. Prvni véc, ¢eho byste si méli véimat,
je slozeni. Je-li na zacatku uveden cukr ¢i jiné sladidlo, musite poditat s tim, Ze je Stava
hodné sladka a tudiz ji redte radéji ve vétSim poméru, nez vyrobce uvadi. Za druhé,
myslete na své zdravi a zdravi vadich déti a vyhybejte se takovym siruptim, kde jsou
priznany konzervacni latky a barviva.

Tip: Stavy, které neobsahuji konzervacni latky ani uméld barviva & sladidla je lep$i po
otevieni skladovat v ledni¢ce a zkonzumovat do 4 dnd.

Jupi - jahoda (900 g)

.

Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ v 100 ml: 316 kcal/1343 kJ

Doporuéené mnozstvi fedéni sirupu: 1 dil $tavy + 10 dild vody
Cena: 31,- K¢

Obsah cukru: cukr a glukézovy sirup na prvnim misté ve slozeni, vyrobce neuvadi presné
procento

Obsah ovoce: jahodové aroma, ovocné a rostlinné koncentraty

Konzervaéni latky: sorbat draselny (E 202) je konzervaéni &inidlo, které zpomaluje rdst
plisni, v omezeném mnozstvi se smi davat do ovocnych $tav, majonéz apod., nejsou
znamy zadné nezadouci Ucinky na lidské zdravi.

Nase hodnoceni: i kdyz vyrobce na obalu jupi $tav uvadi: bez umélych sladidel a barviv,
sirup obsahuje barvivo amoniak-sulfitovy karamel, ktery se pfidava do 98% ovocnych
napojl a pro malé mnozstvi latky 4-methylimidazol neni vhodny pro hyperaktivni déti.

Hello - merunka (700 ml)



Celkovy pocet bodd: 1

Kalorie/kJ v 100 ml: 188 kcal/802 kJ

Doporucené mnozstvi fedéni sirupu: 1 dil tavy + 10 dild vody

Cena: 19,- K¢

Obsah cukru: cukr a/nebo glukdzovy sirup, nachazi se na druhém misté slozeni
Obsah ovoce: vyrobce uvadi pouze merurikové aroma a pfirodni barviva - karoteny

Konzervacni latky: sorban draselny (E 202) je bézné konzervacni Cinidlo proti plisnim,
zatim nejsou znamy zadné nezadouci Ucinky. Sacharin (E 954) je umélé sladidlo, které je
az tristakrat sladsi nez cukr a je absolutné nevhodné pro hyperaktivni déti.

Nase hodnoceni: jak vyrobce uvadi na obalu: napojovy koncentrat s prichuti s cukrem a
sladidlem, nemdZete od této $tavy ocekdvat nic vyjimeéného. SpiSe nez jako ovoce
chutna tato Stava po cukru a navic je plna konzervacnich latek. Pro déti nevhodné.

YO - malinovy sirup (700 ml)




Celkovy pocet bodu: 5

Kalorie/kJ v 100 ml: vyrobce neuvadi

Doporuéené mnozstvi fedéni sirupu: 1 dil §tavy + 6 dild vody
Cena: 69,- K¢

Obsah cukru: vyrobce neuvadi presny obsah cukru a glukézovo-fruktézového sirupu, ve
slozeni tyto dvé polozky naleznete na prvnim misté

Obsah ovoce: maliny 10%, Cerné jerabiny, bezinky a Cerny rybiz ¢ini dalSich 10%
Konzervacni latky: bez chemické konzervace a umélych barviv

Nase hodnoceni: jako jedina Stava z nasi recenze ve svém slozeni uvadi obsah ovocné
slozky a i kdyz je $tava sladka, ocenite pravou a nekonzervovanou chut ovoce. YO $tava
je vhodna pro déti od 1 roku.

SIRUP Lesni plody - albert Quality (700 ml)

Celkovy pocet bodl: 1

Kalorie/kJ v 100 ml: 132 kcal/553 kJ

Doporuéené mnozstvi fedéni sirupu: 1 dil §tavy + 8 dill vody

Cena: 22,- K¢

Obsah cukru: cukr a glukézo-fruktézovy sirup, nachazi se na prvnim misté slozeni

Obsah ovoce: obsah ovoce vyrobce neuvadi, sirup obsahuje aromatickou latku pfirodni a
prirodné identickou

Konzervacni latky: benzoan sodny (E 211) patfi mezi jedny z nejcastéji pouzivanych
konzervacnich cinidel, smi se do potravin davat jen v omezeném mnozstvi. Sirup navic
obsahuje barvivo azorubin (E 122) a brilantni modr (E 133), které se bézné uzivaji
k obarveni nealkoholickych ndpojt a mohou byt jednou z pfi¢in détské hyperaktivity.



Nase hodnoceni: vyrobce na obalu Idkda: husty sirup a vyrazna chut lesnich plod(. Kdyz
§tavu ochutnate, spise nez lesni plody ucitite cukr. Tento sirup je plny konzervacnich
latek a tudiz neni vhodny pro déti.

SIRUP citréon - TESCO (700 ml)

Celkovy pocet bodl: 1

Kalorie/kJ v 100 ml: 223 kcal/945 kJ

Doporucené mnozstvi Fedéni sirupu: 1 dil $tavy a 8 dilG vody

Cena: 26,50 K¢

Obsah cukru: cukr a glukézo-fruktézovy sirup, nachazi se na prvnim misté slozeni
Obsah ovoce: aromaticka latka prirodni a prirodné identicka

Konzervacni latky: sorban nebo také sorbat draselny (E 202) a benzoan sodny (E 211),
informace o téchto konzervacnich latkach naleznete u sirupu Jupi a Albert Quality.

Nase hodnoceni: je az neuvéritelné, jak se obsah sirupu z Tesca podoba sirupu z Alberta.
A podobné jako u $tavy z Alberta i zde je nutné dodat, ze tento sirup neni vhodny pro
déti.

Nas tip — vitéz kategorie: Yo - malinovy sirup

Dalsi recenze:

KecCupy

Bilé jogurty
Misli tycinky

Stahnéte si:
E-kniha ,Jak zhubnout jednou provzdy"
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