Ovocné smetanové jogurty — recenze
Napsala: Jana Vasdkovad

Nedavno jsme pro vas pfipravili recenzi na bilé jogurty, nyni se zaméfime na ovocné smetanové
jogurty. V dobé, kdy se ,,zbroji“ proti tzv. light verzim, automaticky sahame po jogurtech vyrobenych
z polotu¢ného mléka nebo smetany. ZaleZi na tom, co od jogurtu ocekavame. Nékoho honi mlsn3,
nékdo potrebuje nasytit, jiny chce dodat télu potrebné probiotické kultury. V pfipadé smetanovych
jogurtl si obvykle chceme vychutnat lahodnou krémovou chut, snist trosku té Zivé jogurtové kultury
a nehledime pfitom na kalorie. Podstatna je zde predevsim kvalita. Jak ji poznate? V prvni radé se
zajimejte o to, co jite. Ctéte etikety, zjistéte si, z ¢eho je jogurt vyrobeny, zda neni pfili§ sladky, kolik
obsahuje tuku a podilu ovocné slozky. Pro snadnéjsi orientaci jsme vybrali 5 nejprodavanéjsich
ovocnych smetanovych jogurtli a ohodnotili jsme je od 1 do 5 s tim, Ze 1 bod je nejméné a 5 bodu
naopak nejvice.

Tip: smetanové jogurty obsahuji relativné velké mnoZstvi cholesterolu, proto je do svého jidelnicku
zarad'te 1 maximalné 2x do tydne.

Sanée krémovy jogurt visen - Zott (150 g)

Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ (ve 100 g): 128 kcal/537 kJ
Cena: 9,- K¢

Obsah sacharid(i (ve 100 g): 15,2 g

Obsah bilkovin (ve 100 g): 3,1 g

Obsah tuku: min. 6,1 %

Podil ovocné slozky: 14%

Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: Sanée krémovy jogurt je jako jediny z jogurtli v této recenzi vyroben z mléka a
smetany. UZ na tfetim misté ve slozeni je cukr, visné jsou ¢asteéné nahrazeny visfiovou $tavou a
v neposledni fadé obsahuje glukdzo-fruktdzovy sirup. Za pfilis velké mnoZstvi jednoduchych cukrl od
nas ziskava 3 body.



Cavalier jahoda — Olma (130 g)

Celkovy pocet bodu: 4

Kalorie/kJ (ve 100 g): 172 kcal/720 kJ

Cena: 11,50 K¢

Obsah sacharid(i (ve 100 g): vyrobce neuvadi
Obsah bilkovin (ve 100 g): vyrobce neuvadi
Obsah tuku: min. 10,5 %

Podil ovocné slozky: 30%

Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: Smetanovy jahodovy jogurt Cavalier diky nedostatecnym informacim na obalu toho
o sobé moc nefekne. Jenze kdyZ ho ochutnate, uz na néj pfi nakupu nikdy nezapomenete. Pro svou
jemnost a vysoky podil ovocné slozky si zaslouZi 4 body.

Smetanovy jogurt z Valasska jahoda s vanilkou — Mlékarna Valasské Mezifici (150 g)

Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ (ve 100 g): 148 kcal/620 kJ

Cena: 9,50 K¢



Obsah sacharid(i (ve 100 g): vyrobce neuvadi
Obsah bilkovin (ve 100 g): vyrobce neuvadi
Obsah tuku: min. 8%

Podil ovocné slozky: 9%

Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: Kromé jahod obsahuje smetanovy jogurt z Valasska 7% vanilkovou slozku. Ta mu
dodava specifickou, mozna az zbytecné zavadéjici chut. Ve slozeni chybi nutriéni Gdaje, proto od nas
dostava pouhé 3 body.

Florian smetanové pokuseni lesni smés — Olma (150 g)

Celkovy pocet bodu: 4

Kalorie/kJ (ve 100 g): 144 kcal/600 kJ
Cena: 6,- K¢

Obsah sacharid(i (ve 100 g): 14,5 g

Obsah bilkovin (ve 100 g): 2,7 g

Obsah tuku: min. 8%

Podil ovocné slozky: 15%

Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: Florian smetanové pokuseni opravdu patfi mezi sladké pokusitele. Obsahuje 5,4%
lesniho ovoce, je relativné dobrym zdrojem bilkovin a prodava se za prijatelnou cenu. Na nas vkus by
mohl obsahovat méné cukrd, proto dostava 4 body.

Chocerisky smetanovy jogurt borlivka — Choceriska mlékarna (150 g)



Celkovy pocet bodu: 5

Kalorie kJ (ve 100 g): 127 kcal/530 kJ
Cena: 11,- K¢

Obsah sacharidd (ve 100 g): 10,1 g

Obsah bilkovin (ve 100g):3 g

Obsah tuku: min. 8 %

Podil ovocné slozky: 16%

Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: Chocerisky smetanovy jogurt je oznacen logem garance kvality (a klaso). Kromé
smetanové chuti, nabizi celé bortvky, nizky pomér sacharidd a relativné hodné bilkovin. Jeho koupi
navic pfispéjete Fondu ohrozenych déti. Ziskava zaslouzenych 5 bodd.

Nas tip — vitéz kategorie: Chocerisky smetanovy jogurt bortivka
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