MUSLI TYCINKY - RECENZE

Musli ty¢inky mohou byt dobrou svacinou jak pro déti, tak pro dospélé. Dodavaji télu
potfebnou energii pred sportem a jsou zdrojem cereadlii. Pro svou vysokou energetickou
hodnotu nejsou vhodné pro lidi s nadvdhou a obezitou. Kdyz si prectete informace
uvedené na obalu a zjistite slozeni vétSiny miusli tylinek, mozna budete nemile
prekvapeni. VétSina z nich je plnd cukru a potravinovych nahrazek. Proto jsme vybrali
¢tyfi masli tyCinky, které sezenete bézné v supermarketu a ohodnotili jsme je od 1 do 5
s tim, e 1 bod je nejméné a 5 bod{ naopak nejvice.

Tip: Pro musli tycinky plati stejné pravidlo jako pro kterékoliv jiné ceredlni vyrobky. Aby
byly |épe stravitelné, je zapotfebi je vzdy po konzumaci fadné zapit vodou, nejlépe
neperlivou a neochucenou.

Fit miisli Stavnata (30 q)

Celkovy pocet bodd: 3

Kalorie /kJ: 108 kcal /452 kJ
Cena: 7,90 K¢

Obsah cukru: skrobovy sirup - je formou sacharozy, tedy patfi mezi disacharidy a bézné
se pouziva pro vyrobu miusli ty¢inek. Sladidlo se u této tycinky nachazi hned na prvnim
misté sloZeni, to znamena, Ze tvori prevaznou Cast celkového sloZeni a laicky receno: je
neuvéritelné sladka.

Obsah ovesnych a pseni¢nych vlocek: 22 %
Obsah ovoce v susené podobé: 26 %

Konzervaéni latky: oxid sifi¢ity (E 221) - se pouziva ke konzervaci vyrobkd obsahujicich
ovoce a zeleninu, je u&inny proti bakteriim. Mize vyvoldvat alergické a astmatické
reakce.

Nase hodnoceni: tyc¢inka Fit musli $tavnatd nabizi idedlni pomér ovoce a ceredlii. Skoda
jen, ze je oSetfena oxidem sifi¢itym a jeji chut je pfilis sladka.

Miisli tycinka s jablky — albert Bio (30 gq)

T

Celkovy pocet bodti: 4



Kalorie /kJ: 108 kcal /453 kJ
Cena: 11,90 K¢

Obsah ovesnych a pseni¢nych vlocek: vyrobce neuvadi %, vzhledem k tomu, zZe se tato
polozka nachdazi na druhém misté ve sloZzeni, miZeme poditat cca. 20 %

Obsah ovoce v susené podobé: 12,9 %
Konzervacni latky: vyrobce neuvadi

Obsah cukru: maltdézovy sirup - je forma glukdzy, patfi mezi monosacharidy. Ve slozeni
se nachdazi hned na prvnim misté, proto zastdva v poméru k ostatnim slozkam nejvétsi
procento.

Nase hodnoceni: na to, ze tato misli ty¢inka ma na obalu logo Bio, ve slozeni
nenaleznete presné podily jednotlivych surovin a tudiz se miZete jen domnivat, kolik
procent kterd polozka mize mit. Plusem je obsah vlakniny 2,3 % a to, Ze z &asti je
tycinka doslazena rozinkami.

CORNY fruition s merunkami a cokoladovou polevou

Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie /kJ: 98 kcal /376 k]
Cena: 7,90 K¢

Obsah pseni¢né, ryzové a kukuricné mouky a ovesné vlocky: vyrobce neuvadi %,
v pomeéru k ovoci bude toto &islo zanedbatelné.

Obsah ovoce v susené podobé: 40 %

Konzervacni latky: emulgator fosfatidy amonné (E 442) se bézné pouzivd jako
antioxidant do ¢okolddovych a kakaovych vyrobkl, nemd 2adné nezadouci Ucinky. Dale
nedkodny emulgdtor patfici do skupiny tartaroglyceridd (E 471), ktery se mimo jiné
pridava i do détské vyzivy. A nakonec tzv. hodny uhli¢itan sodny (E 500) pouzivajici se
jako kyprici prasek.

Obsah cukru: glukézovy sirup, glukézo-fruktézovy sirup, prirodni cukr v musli tycince a
bézny rafinovany cukr v cokoladové polevé.

Nase hodnoceni: u CORNY frution s merufikami a cokoladovou polevou je jednoznacné
plusem podil ovoce, Skoda jen, ze pfi vyrobé pouzili z vétsi ¢asti mouku a ne celé vlocky.
Nenechte se zmast écky, zde jsou neskodna.

Fly miisli s jahodami a jogurtovou polevou




Celkovy pocet bodti: 2

Kalorie /kJ: 85,8 kcal /360 kJ

Cena: 6,90 K¢

Obsah ryze, pseni¢nych, ovesnych a kukuri¢nych viocek: 14 %
Obsah ovoce v susené podobé: 14 %

Konzervacni latky: sorbitol (E 420) - je ve skutecnosti sladky cukerny alkohol, zde slouzi
jako sladidlo, zvihéovadlo, stabilizator a zahustovadlo.

Obsah cukru: skrobovy sirup a invertni cukr v jogurtové polevé a v ovoci

Nase hodnoceni: i kdyz tycinka Fly mdisli s jahodami a jogurtovou polevou nabizi 4
ceredlie, vitamin C a E, je pfili§ sladkd a podil ovocné slozky je maly, z toho dlvodu
dostava 2 body.

Nestlé Fitness (23,5 q)

Celkovy pocet bodti: 4

Kalorie /kJ: 89 kcal /374 k3

Cena: 8,90 K¢

Obsah celozrnné psenice a ryze: 55 %
Obsah ovoce v susené podobé: neobsahuje

Konzervacni latky: fosforecnan sodny (E 339) - zde reguluje kyselost, je-li ho v potraviné
nadbytek, mGze narudit rovnovdhu mezi vapnikem a fosforem v téle, proto je do této
tycinky pridano cca. 170 mg vapniku navic.

Obsah cukru: cukr, glukdzovy sirup, sirup zinvertniho cukru a sladovy vytazek z
je€mene

Nade hodnoceni: Nestlé Fitness je obohacena o Fadu vitamin(, predevsim skupiny B a
minerdlnich latek jako je napf. vapnik nebo Zelezo. Naleznete zde vysoky pomér cerealii



a ptirodni antioxidant s obsahem tokoferold (vitaminu E). Tato ceredlni ty¢inka si zaslouzi
4 body.

Nas tip - vitéz kategorie: Miisli tyc¢inka s jablky — albert Bio a Nestlé Fitness

© Napsala Jana VaSakova
Odbaornice na zdravou vyZivu

Email: vasakova@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz www.mezdravi.cz

Tento ¢lanek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mésicnik osobniho rlistu zdarma: objedneijte si


http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

