MIééné nanuky s kakaovou polevou — recenze
Napsala: Jana VaSakova

Zmrzliny a nanuky mame obvykle spojené s détstvim a létem. Milujeme jejich sladkou mlé¢nou chut a
ledovou praskajici ¢okoladu. VétSina z nds ma svou oblibenou ,,znacku®, kterou by za nic na svété
nezménila. | jA mam tu svou. Proto jsem byla prekvapena, Zze kromé aromat se od sebe sloZzenim moc
nelisi. Bez vyjimky obsahuji pomérné velké mnoZstvi jednoduchych cukrd. Tuky zde zastupuji
nasycené mastné kyseliny (mono a diglyceridy), které vznikaji béhem UGpravy potravin a jsou
vyrobené z jedlych ZivociSnych a rostlinnych tukda. Ackoliv v malém mnoZstvi nemaji nasycené mastneé
kyseliny primy vliv na zdravi clovéka, jejich zvySeny prijem zéaroveri zvySuje hladinu ,zIého*
cholesterolu v krvi. VSechny nanuky v této recenzi obsahuji stabilizatory E410 (karubin), E 412 (guma
guar), E 407 (karagenan), E 401 (alginat sodny), jeZz mohou ve vétSim mnoZstvi zpisobovat travici
potize, u citlivych jedincG zpusobit pri styku s pokoZkou koptivku a v pripadé alginatu ztéZzovat
vstrebavani nékterych Zivin (Zeleza). Ale protoZe je naSim zvykem ohodnotit 5 vyrobkd od 1 do 5
stim, Ze 1 bod je nejméné a 5 bodG naopak nejvice, i v této recenzi jsme pro vas vybrali vitéze.

Tip: kupte si kvalitni bily jogurt, pridejte trosku strouhaného kokosu nebo bio vanilkovy cukr, vioZte
do tvoritka na zmrzlinu a zamrazte — uvidite ten chutovy rozdil.

MiSa — Tipafrost (55 ml)

Celkovy pocet bodu: 5

Kalorie/kJ (ve 100 ml): 230 kcal/960 kJ
Cena: 12,- K¢

Obsah sacharidd (ve 100 ml): 21 g
Obsah bilkovin (ve 100 ml): 6 g

Obsah tuku (ve 100 ml): 13 g

Kakaové poleva: 18% (kakao 9%)

Konzervaéni latky: (mono a diglyceridy mastnych kyselin), stabilizatory (alginat sodny, karagenam,
karubin, guma guar)

NaSe hodnoceni: Tento mraZeny tvarohovy krém s kakaovou polevou je vyroben z tvarohu (53%) a
smetany, proto obsahuje pomérné velké mnozstvi sacharidd, bilkovin a tuku. Pokud zrovna nedrzite
dietu a méte cholesterol v normé, vychutnejte si stejné jako my jeho ,,poctivou” chut. MiSovi davame
5 bod.

Eskymo — Algida (50 ml)



Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ (ve 100 ml): 210 kcal/880 kJ
Cena: 8,- K¢

Obsah sacharidd (ve 100 ml): 18 g
Obsah bilkovin (ve 100 ml): 2 g

Obsah tuku: min. 14 g

Kakaové poleva: 25%

Konzervacni latky: emulgator (mono a diglyceridy mastnych kyselin), stabilizatory (alginat sodny,
karagenam, karubin, guma guar)

NaSe hodnoceni: MraZzeny krém srostlinnym tukem skokosovou prichuti s kakaovou polevou
s ndzvem Eskymo obsahuje pfili§ mnoho tuku. Jeho chut nezachrani ani kokosové aroma. Davame
pouhé 3 body.

Lednacek — Algida (45 ml)

Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ (ve 100 ml): 200 kcal/840 kJ
Cena: 8,- K¢

Obsah sacharidd (ve 100 ml): 18 g
Obsah bilkovin (ve 100 ml): 1,59
Obsah tuku: 14 g

Kakaova poleva: 9%

Konzervacni latky: emulgator (mono a diglyceridy mastnych kyselin), stabilizatory (alginat sodny,
karagenam, karubin, guma guar) a aromata (vyrobce neuvadi, které)



NaSe hodnoceni: Tento mrazeny krém s rostlinnym tukem vanilkovy s kakaovou polevou se lisi od
Eskyma pouze jinym aroma. Proto Lednackovi nemuaZzeme dat vice jak 3 body.

Rampousek — albert Quality (45 ml)

Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ (ve 100 ml): 175 kcal/728,5 kJ
Cena: 5,- K¢

Obsah sacharid(i (ve 100 ml): 14,6 g
Obsah bilkovin (ve 100 ml): 1,6 g

Obsah tuku: 12 g (rostlinny tuk 5,7%)
Kakaové poleva: 25%

Konzervacni latky: emulgator (mono a diglyceridy mastnych kyselin, stabilizatory (alginat sodny,
karagenam, karubin, guma guar)) a vanilkovd aromata (vyrobce neuvéadi, které)

NaSe hodnoceni: Dalsi tuény nanuk bez fantazie a chuti. Rampacek - mraZzeny vanilkovy krém
s rostlinnym tukem v kakaové polevé ziskava 3 body.

Kuba - Prima (50 ml)

Celkovy pocet bodu: 4

Kalorie kJ (ve 100 g): 112 kcal/468 kJ
Cena: 10,- K¢

Obsah sacharidu (ve 100 g): 9,8 g
Obsah bilkovin (ve 100 g): 4,3 ¢
Obsah tuku (ve 100 g): 599

Kakaové poleva: vyrobce neuvadi



Konzervacni latky: emulgator (lecitin), stabilizatory (alginat sodny, karagenam, karubin, guma guar) a
E 415 (guma xanthan) a prirodni identické ¢okoladové aroma

NaSe hodnoceni: Hledat nutriéni hodnoty v mraZzeném tvarohovém krému v ¢okoladové polevé
s ndzvem Kuba je nadlidsky vykon. A kdyZ jsme je nakonec nasli, zjistili jsme, Ze jsou uvedeny pouze
v procentech, a to na 100 g vyrobku (ne 100 ml — coz je rozdil). ProtoZe Kuba obsahuje témér 50%

tvarohu, ziskal od nas 4 body.

Nas tip — vitéz kategorie: MiSa — Tipafrost
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