Kecupy - recenze

Témér kazdy z nas ma doma kecup. Otazkou je, zda si kupujeme ten ,nejzdravéjsi®. PFi
vybéru je dllezité sledovat podil rajéat nebo rajéatového protlaku. Zkontrolovat si, zda
neni zbytecné preslazeny a osoleny. Ackoliv se dnes jiz bézné prodavaji keCupy vyrobené
bez konzervacnich latek, na trhu naleznete i takové, které obsahuji aditiva. Lidé
s potravinovou alergii by si méli ve slozeni vSimat toho, zda kecup neobsahuje stopy
celeru. Plusem kvalitnich ke¢upl je jednoznaéné vyskyt pfirodniho lykopenu. Pro
snadnéjsi orientaci jsme vybrali 5 nejprodavanéjéich ke¢upl a ohodnotili jsme je od 1 do
5 s tim, Ze 1 bod je nejméné a 5 bodl naopak nejvice.

Tip: Zkuste si vyrobit vlastni domaci kecup podle naseho receptu. Je to jednoduché,
zdravé a navic vite, co jite.

Kecup jemny - Hellmann s (490 g)
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Celkovy pocet bodl: 4

Kalorie/kJ ve 100 g: 100 kcal/430 kJ

Cena: 35,- K¢

Obsah rajcatového protlaku: 27%

Obsah cukru: ve 100 g se nachazi 17 g cukru
Obsah soli: na 100 g obsahuje 2,25 g soli
Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: jemny kecup od Hellmann’s obsahuje pfirodni lykopen a je podobné
jako Fada jinych kecupd ochuceny sudenou zeleninou a smési kofeni. V nasem hodnoceni
si tento kecCup zaslouZi 4 body.

Kecup sladky - Hamé (490 g)



Celkovy pocet bodd: 1
Kalorie/kJ ve 100 g: vyrobce neuvadi
Cena: 24,- K¢

Obsah rajcatového protlaku: ve slozeni se rajCatovy protlak nachazi na druhém misté,
pfesny obsah vyrobce neuvadi.

Obsah cukru: cukr je ve slozeni umistén na tfetim misté, presny obsah vyrobce neuvadi
Obsah soli: presny obsah vyrobce neuvadi

Konzervaéni latky: kyselina sorbovéd (E 200) a kyselina benzoovd (E 210) pdsobi v
keCupu jako soli proti plisnim, kvasinkdm a bakteriim, ve vétsim mnozstvi mohou
zplsobit koprivku.

Nase hodnoceni: s timto keCupem vlastné ani nevite, co presné jite, snad jen to, ze je
sladky a plny konzervacnich latek, proto dostava nejmensi pocet bodd.

Otmanek Kecup ,,baby" - OTMA (300 g)

Celkovy pocet bodid: 3
Kalorie/kJ ve 100 g: vyrobce neuvadi

Cena: 19,- K¢



Obsah rajcatového protlaku: ve slozeni se rajcatovy protlak nachazi na druhém misté,
presny obsah vyrobce neuvadi

Obsah cukru: cukr je ve slozeni umistén na tretim misté, presny obsah vyrobce neuvadi
Obsah soli: presny obsah vyrobce neuvadi
Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: od vyrobce se moc informaci nedozvite, snad jen to, ze je bez
konzervacnich latek, obsahuje méné soli a vice rajéatového protlaku a tudiz je vhodny
pro déti. Pro nedostatec¢né informace musime dat Otmankovi pouhé 3 body.

Kecup jemny - albert Quality (490 g)

Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ ve 100 g: 118 kcal/501,5 kJ

Cena: 20,- K¢

Obsah rajcatového protlaku: 100 g keCupu obsahuje 140 g rajcat a rajsky protlak

Obsah cukru: kecup je oslazen glukézo-fruktézovym sirupem, ve 100 g se nachazi 26,2 g
cukru

Obsah soli: max. 3,5%

Konzervaéni latky: sorban draselny (E 202) zpomaluje v potravinach rdst plisni, je-li
pouzit v malém mnozstvi, nejsou znamy zadné nezadouci ucinky.

Nase hodnoceni: ackoliv je vtomto kecCupu pouzit glukézo-fruktdzovy sirup misto
bézného rafinovaného cukru, je prilis sladky. Dale je chemicky konzervovan, proto mu
musime dat 3 body.

Rajcatovy kecup jemny - HEINZ (570 g)



Celkovy pocet bodd: 5

Kalorie/kJ v 100 g: 103 kcal/440 kJ

Cena: 42,- K¢

Obsah rajcatového protlaku: ve 100 g keCupu se nachazi 132 g rajcat

Obsah cukru: cukr je ve slozeni uveden na tretim misté, v nutricnich hodnotach
naleznete 24,1 g sacharidd (z toho je jen &ast ptidanych cukrl) na 100 g kecupu.

Obsah soli: presny obsah vyrobce neuvadi
Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: tento kecup s dlouholetou tradici je vyroben z rajéat misto rajského
protlaku, obsahuje pfirodni lykopen. Neni vyroben z umélych barviv, zahustovadel ani
konzervadnich latek, proto ddvame plnych 5 bodd. Pozor, ke€up obsahuje stopy celeru.

Nas tip — vitéz kategorie: Raj¢atovy kecup jemny — Heinz

Dalsi recenze:
Musli tyCinky
Bilé jogurty

Stahnéte si:
E-kniha ,Jak zhubnout jednou provzdy"
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