Celozrnné susenky - recenze

Jisté znate reklamu s heslem: zacnéte den dobrou snidani. I kdyz my v redakci mame
trosku jinou predstavu o zdravé snidani, pro nékoho mohou byt celozrnné susenky
FeSenim tzv. snidané v b&hu nebo do prace. V pripadé, Ze se pro tento zplsob stravovani
rozhodnete, zvazte pri nakupu celozrnnych susenek hned nékolik véci. V prvni radé
obsah ceredlii, cukru, vSimejte si predevsim kalorickych hodnot a jaké konzervacni latky
susenky obsahuji.

Tip: Pro celozrnné susenky plati stejné pravidlo jako pro kterékoliv jiné cerealni vyrobky.
Aby byly lépe stravitelné, je zapotfebi je vzdy po konzumaci radné zapit vodou, nejlépe
neperlivou a neochucenou.

OPAVIA - BeBe Dobré rano (50 g)

Celkovy pocet bodu: 3
Kalorie /kJ na 1 susenku (12,5 g): 56 kcal/234 k]
Cena: 8,90 K¢

Obsah cukru: Bebe Dobré rano obsahuje bézny rafinovany cukr, v 1 susence se nachazi
8,6 g sacharidd, z toho 2,4 g cukru.

Obsah ceredlii: nejvétsi podil ve slozeni celého baleni susenek BeBe ma pseni¢na mouka
(47,1%), dale pak celozrnné ceredlie (19,3%), jez zastupuji ovesné vlocky, celozrnna
pseni¢na mouka, celozrnna je¢na mouka a dale pak zitnd mouka (4,6%).

Obsah vildkniny:1 suSenka obsahuje 0,5 g vlakniny

Konzervacni latky: obsahuje kypFici latky hydrogenuhli¢éitan amonny (E 503),
hydrogenuhli¢itan sodny (E 500) a disforeCnan disodny (E 450), které jsou v malém
mnozstvi ne§kodné a jejich pouZiti je b&Zné v pekdrenském primyslu. Emulgatory estery
mono a diglyceridd (E 476) MK s kyselinou mono- a diacetylvinnou se pouzivaji ke
zpomalovani plisni a v omezeném mnozstvi nejsou prokazané nezadouci Ucinky na lidsky
organismus.

Nase hodnoceni: tyto celozrnné susenky navic obsahuji suSené mléko, které v chuti
citite, smé&s vitamind a mineralni latek, jeZ jsou ale v tomto pomé&ru zanedbatelné.

SEDITA - ego fruits + cereal s cokoladovou polevou (50 g)



Celkovy pocet bodu: 3
Kalorie /kJ na 1 susenku (16,6 g): 82 kcal/345 kJ
Cena: 8,90 K¢

Obsah cukru: jak v susenkach, tak v cokoladové polevé se nachazi rafinovany cukr, dale
pak glukdzovy sirup, v mensi mire slouzi jako sladidlo hrozinky a med. V 1 susSence
naleznete 11,5 g sacharidd, z toho 5,8 g cukru.

Obsah ceredlii: celkovy obsah ceredlii v baleni suSenek ego je 42%, nachazi se tam
pseni¢na a celozrnna pseni¢na mouka, zitna a je¢menna mouka, ovesné viocky.

Obsah vldkniny: susenka obsahuje cca. 1 g vlakniny

Konzervacni latky: suSenky ego obsahuji stejné jako BeBe Dobré rano kypfici latky
hydrogenuhli¢itan amonny (E 503) a sodny (E 500). Dale pak emulgatory fosfatidy
amonné (E 442) pusobici jako antioxidant a polyglycerolpolyricin-oelat (E 476), které se
pridavaji do &okolddovych polev, mohou byt vyrobeny z Zivo&idnych tukl a nejsou
prokazany negativni uc¢inky na lidské zdravi.

Nade hodnoceni: suenky navic obsahuji kandovanou pomeranovou kiru, kterd jim
dodava zajimavéjsi, ale prebijejici chut.

albert Quality — cerealni susenky s merurikami (50 g)
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Celkovy pocet bodu: 2
Kalorie /kJ na 1 susenku (16,6 g): 84 kcal/353 kJ
Cena: 5,90 K¢

Obsah cukru: cerealni susenky obsahuji rafinovany cukr, glukézovy sirup a v mensi mire
je oslazuji susené merufiky, v 1 sudence se nachdzi pfiblizné& 10,2 g sacharidl, presny
obsah cukru vyrobce neuvadi.

Obsah cerealii: presné mnozstvi ceredlii vyrobce neuvadi, na prvnim misté ve slozeni se
nachazi psenicna mouka, ovesné vlocky a susené otruby.

Obsah vldkniny: vyrobce neuvadi



Konzervacni latky: tyto ceredlni susenky obsahuji stejné jako ty dvé predeslé kyprici
latky hydrogenuhli¢itan amonny (E 503) a sodny (E 500).

Nase hodnoceni: ve slozeni dale naleznete strouhany kokos, susené miléko, a zcela
prekvapivé extrakt z oregana. Susenky chutnaji po merunkach, jinak jsou mdlé a necitite
v nich ceredlie, pouze mouku.

Pravé cerealni susenky - polomacené (75 g)

Celkovy pocet bodu: 3
Kalorie /kJ na 1 suSenku (8,3 g): 41 kcal/171 k]
Cena: 10,90 K¢

Obsah cukru: polomacené ceredlni susenky obsahuji z vétsi Casti rafinovany cukr, dale
pak sladovy vytaZek a pfiblizné& ze 2% tftinovy cukr, celkovy energeticky obsah sacharidl
tvori cca 44% na 75 g.

Obsah cereadlii: presné mnozstvi ceredlii vyrobce neuvadi, nejvice z ceredlii obsahuji
suSenky psSeni¢nou mouku, v mensi mire pak ovesné vlocky, celozrnnou pseni¢nou
mouku, kukuri¢nou mouku a sezam.

Obsah vldkniny: vyrobce neuvadi

Konzervacni latky: tyto ceredlni susSenky obsahuji stejné kyprici latky jako ostatni
sudenky hydrogenuhli¢itan amonny (E 503) a sodny (E 500). Dale pak emulgator esterl
mono a diglycerid( (E 476) mastnych kyselin a umé&lou aromatickou latku ethylvanilin.

Nase hodnoceni: poleva je vytvorena z horké cCokolady, proto nejsou susenky tolik
sladké. Navic je zde viditelny obsah sezamu a hodnotime i snahu pridat trtinovy cukr.

Emco - mysli na zdravi (60 g)
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Celkovy pocet bodl: 4
Kalorie /kJ na 1 susenku (10 g): 45 kcal/190 kJ

Cena: 10,90 K¢



Obsah cukru: mysli suSenky obsahuji rafinovany cukr, v 1 suSence se nachazi cca. 6 g
sacharidQ, z toho 2 g cukru.

Obsah ceredlii: na prvnim misté ve slozeni jsou uvedené ovesné vlocky (40%), v mensi
mife pak psenicna mouka, pseni¢né otruby.

Obsah vldkniny: na 1 susenku 0,8 g vlakniny

Konzervacni latky: tyto cokoladové ceredlni suSenky obsahuji stejné kyprici latky jako
ostatni susenky hydrogenuhli¢itan amonny (E 503) a sodny (E 500). Dale pak antioxidant
askorbylpalmitat (E 304) pridavajici se bé&zné& do pekarenskych vyrobki a nemaji
nezadouci Ucinky.

Nase hodnoceni: mysli susenky obsahuji relativné vysoké procento ceredlii, navic nejsou
prilis sladké.
Nas tip — vitéz kategorie: Emco - mysli na zdravi

Dalsi recenze:
Rostlinné tuky
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