Rakovina plic

Rakovina plic je jednou ze zaludnych forem rakoviny, protoze se priznaky zacinaji
projevovat az v pokrocilém stadiu. Rakovinou plic - ne pfriliS prekvapivé - nejvice trpi
kuFaci. Pres veSkera varovani maji stale pocit, ze jich se to netyka, ale to je velky omyl.
Kuraci tvori stale velmi rizikovou skupinu. Umérné mnozstvi vykourenych cigaret u nich
roste i procentuadlni riziko onemocnéni rakovinou plic.

Priznaky rakoviny plic

Nékteré pFiznaky nejsou zcela specifické a mohou byt privodci mnoha jinych
onemocnéni.
Mezi takové priznaky patfi napr.

- bolestivy kasel

- vykaslavani krve

- Ubytek na vaze

- bolesti na hrudniku

Lécba rakoviny plic

Lécba rakoviny plic je zavisla na pokrocilosti nalezu a druhu nadoru. Pokud je rakovina
objevena vcas, je mozno odstranit tumor operativné s naslednou Ié¢bou chemoterapii a
radioterapii. V pokrocilém stadiu je Ié¢ba provadéna razantni chemoterapii a radioterapii.

Prevence

Oproti jinym druhdm rakoviny, kdy kromé& prevence formou pravidelnych vysetieni neni
mozné se vyznamné branit, je rakovina plic onemocnénim, kterému se da castecné
predchazet.

Nejvétsim rizikovym faktorem pro vznik rakoviny plic je vdechovani tabakového koure.
Kufaci ohrozuji nejen svidj Zivot, ale také Zivoty ostatnich, nebot i pasivni kouFeni mize
vést ke vzniku rakoviny.

Nejlepsi prevenci je:



- nekourit

- nepohybovat se v zakourenych prostorach

- vyhybat se vdechovani nebezpecnych latek (chemikalie)
- pohybovat se v pfirodé

Prestoze rakovina plic ohrozuje nejvice kuraky, jsou i lidé, ktefi onemocni aniz by
vykoufili jedinou cigaretu. Samozrejmé existuji i tyto vyjimky, ale koureni i nadale patri
k nejvice ohrozujicimu chovani zvysujicimu pravdépodobnost onemocnéni rakovinou plic.

Prectéte si také:
Jak pevné je vase zdravi?
Zavislost na nikotinu

Objednejte si:
CD ,Emocni rovnice — revolu¢ni metoda pro zménu zivota"
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