Priijem a jeho lécba

Bolesti, krfeCe v bfiSe, zvraceni - i toto mohou byt symptomy doprovazejici povéstné
nepfijemné onemocnéni - prljem. Prijmem pfesné&ji nazyvéme vyméSovani nezvykle
ridké stolice. Dokaze nas prekvapit i vten nejméné vhodny okamzik a na nejméné
vhodném misté. Prijem se vétsinou projevuje 3 a vice stolicemi za den. Pokud ma stolice
vice jak 80% vody - nastdva prljem. PFeltéte si, jak se t&chto potizi vyvarovat.

Prijem rozdélujeme na akutni a chronicky - jaky je mezi onemocnénim rozdil?
Akutni prijem

NejCastéji se objevuje necekané - u jinak zdravého clovéka, trva pouze nékolik malo
dnd, nejvice véak 14 dnQ. Pfi¢inou byvaji infekce bakteriemi nebo viry — v 1été se ¢asto
jednd o kmen Salmonella vyskytujici se nejéast&ji v potravindch (majonézy, dribe?,
napoje ¢&i jiné tepeln& neupravené potraviny). Pfi¢inou nakazy muze byt i pfimy kontakt
S nemocnym.

Akutni prtijem u kojencli mtize byt velmi zavazny, doporucuje se okamzita navstéva
|ékare. Kojeni se neprerusuje, lékar casto predepisuje rehydratacni roztok, ktery
kompenzuje velkou ztratu tekutin. Pro starsi déti je vhodna upravena strava skladajici se
z brambor, ryze, banand a daldich dietnich potravin.

Chronicky prijem

O chronickém prdjmu mluvime tehdy, kdyZ problém trvd 10 az 20 dni. V tomto ptipadé
je jiz nezbytné |ékaFské vysetfeni. Dlouhotrvajici prijem mdize byt pti¢&inou i mnohem
Funk¢ni poruchy stfeva a poruchy vstrebavani patri k nejcastéjSim zazivacim obtizim
vlibec. Pfiznaky jsou bolesti bficha, pocity sytosti, nadymani, stfidani zacpy a prijmu.
Obzvlasté ¢astym onemocnénim byva také celiakie nebo sprue.

Nasledky prajmu

Nejcéast&jd§im vaznym nasledkem prdjmu byva ztrata tekutin a minerdld, pokud dojde
k vysoké ztraté minerdlnich latek, mizZe dojit i ke kolapsu krevniho ob&hu (zejména u
déti ¢ starSich lidi). K dal&im problémim u t&%kého chronického prijmu patii Ubytek
vahy a hrozba podvyzivy.

Lécba prijmu



DlleZitym prvkem pfi 1é¢b& prijmu je dodrzovat dostatecny pfisun tekutin, abychom
zabranili dehydrataci organismu. Nejvhodnéjsi tekutinou je Cista nesycena voda nebo c¢aj
- nejlépe &erny, fenyklovy, peprmintovy & hefmankovy, které maji pifi 1é¢b& prdjmu
skvélé ucinky. DalSi nezbytnosti je jist méné a pouze dietnéjsi stravu, napriklad: kureci
maso s ryzi - bez omastku nebo brambory s varenou mrkvi. Davejte neustdly pozor,
abyste v organismu méli i dostatek soli, k tomuto jsou vhodné napriklad slané tycinky.
Dale jsou vhodné rozmackané banany nebo jahody & borlvky, naopak se vyvaruijte
prijmu mléka, vajicek, zeli, zmrzlin, korenénych jidel, jidel bohatych na vlakninu a
celkové tucnéjsich potravin.

PFi leh&ich prijmovych onemocnénich mizZete pouZit naptiklad ¢erné uhli nebo smektu,
pfi t&Z&ich prdjmech zapfi¢inénych bakteridlnim onemocnénim, je zapotiebi vyhledat
odborného |ékare, ktery miZe predepsat i antibiotika. Velkou pozornost svému
zdravotnimu stavu by méli vénovat zejména lidé, ktefi vypozorovali krev ve stolici. Zde
se mlUze jednat o velmi zavazna onemocnéni a vyhledani Iékaiské pomoci je v tomto

pripadé vice nez nutné.

Pri podavani antibiotik by vam |ékar mél doporudit i doplfiky a typy na obnoveni strevni
mikrofldry, kterou antibiotika poskozuji. Vhodné jsou napfiklad jogurty bohaté na
laktobacily a jiné ,hodné" bakterie.

Prevenci proti prijmu

Jako u kazdého jiného onemocnéni je dobré umét témto obtizim predchazet. Dbejte na
pravidelné myti rukou, hlavné pred kazdym jidlem. Cestovatelé by si méli davat pozor na
rizikové oblasti, kde hrozi ndkaza nejcCastéji hepatitidou A nebo otravou jidlem. Proto
vynechejte vSechny potraviny, které by se vam mohly stat osudné. Omezte nebo radéji
vynechejte mrazené potraviny, kostky ledu, vodu z vodovodu, neloupané ovoce, salaty,
syrové ryby a jind syrova masa.

Zavérecné doporuceni
Drzte se osvédcené cestovatelské rady: ,Var to, oloupej to nebo na to zapomen!™
Prectéte si také:

.Celiakie - zivot bez lepku"

Objednejte si:

E-knihu ,Jak zhubnout jednou provzdy"
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