Priessnitzovy léCebné lazné

Historie lazni

Vincenz Priessnitz se narodil roku 1799 jako dité chalupnika v malé osadé nedaleko
Jesenika. Ve 12 letech byl nucen po otci prevzit hospodarstvi a tudiz nemél moznost
prozivat détstvi jako jeho vrstevnici. Jako maly chlapec se seznamil s podivuhodnymi
ucinky vody, kdyz tajné pozoroval, jak si zranény srnec vylécil poranény béhak
koupelemi v lesni studance. Diky jeho zajmu o pfirodu a mimoradné rozvinuté intuici
neustale a rad rozvijel svoji osobnost. Prvni zkuSenost s Ucinky studené vody zazil uz
v 16 letech, kdyz spadl pod kola nalozeného koriského povozu, kterd mu prejela hrudnik.
Sanci na preziti mél mit dle mistnich doktord minimalni s predpokladem, Ze kdyZ zranéni
preZije, zGstane nadosmrti mrzakem. Vincenz si byl ale jisty, Zze diky 1é¢ebnym G&inkdm
vody je schopen to zvladnout. Lécba trvala sice rok, ale byla Uspésna. Zprava o
uzdraveni diky G¢inkdm vody se roznesla do okoli. D& se fici, Zze to byla prvni reklama
pro Priessnitzovy lazn& vibec. Lidé s rdznymi chorobami a onemocnénimi se zacali
sjizdét z okolnich, pozdéji i vzdalenych mést a chtéli si sami na sobé vyzkouset ucinky
zadzracné vody. Priessnitz pomoc neodmital a dokonce se rozhodl piestavét svij dfevény
ddm v prostorn&j&i kamenny, kde ho mohli navstévovat pacienti s rlznymi typy
onemocnéni. Tento dim se stal prvnim vodolé&ebnym Ustavem na svété.

Lécebné metody a indikace

Lazné jsou orientovany v prekrasné krajiné priblizné 2 km od Jesenika na vychodnim
vybézku Rychlebskych hor. Zdejsi mikroklima s unikatnim IéCivym efektem zaujima treti
misto na svété hned za velikdny jako rakousky Bad Gastein nebo americky Carlsbad.
Niz&i hladina alergen( v ovzdusi pfiznivé ovliviiuje ptitomnost zaporné nabitych iontovych
¢astic, proto je lokalita také vhodna pro Ié€eni hornich a dolnich cest dychacich. Lazné se
dale zaméruji na potize krevniho obéhu, nervové soustavy a vegetativniho nervstva.
Posledni prlzkumy prostiedi také poukazuji na pfitomnost nékterych stopovych prvkd
dlleZitych pro spravnou funkci a rozvoj organismu.



Procedury zalozené na Priessnitzové metodé
1. Priessnitzovy venkovni koupele dolnich koncetin

Procedura ma za cil zlepsit nejenom prokrveni dolnich koncetin, ale celé dolni poloviny
téla. Ozdravna kura se odehrava v bazénku s pfirodni protékajici chladnou vodou o
teploté 8 - 15°C, kde ma pacient za Ukol stfidavé zvedat a ponofovat nohy technikou
Capi chlze. Tento ,cvik“ v kombinaci s lé&ivym pramenem pomahad ke spravnému
prokrveni organismu.

2. Priessnitzovy venkovni koupele hornich koncetin

Funguje na podobné bazi jako koupele dolnich koncetin. Do vody v mélkém bazénku o
stejné teploté 8 — 15°C se ponori horni koncetiny. Tato procedura je velmi efektivni pfi
jeji pravidelnosti. Pomaha odstrafiovat migrény, nespavost, zklidfiuje rychlou frekvenci
srde¢niho typu (efektivni zejména pri srdecnich potizich a poruchach stitné zlazy).
Celkové napomaha ke zlepsSeni dychani a ¢asto zmirfiuje alergické projevy.

3. Priessnitzova pololazen jednofazova a dvoufazova

Procedura je slozitéjsi nez obé predchozi. Je kombinovana s vodolécbou, zabaly ¢i kartacovanim
kiZe. Spoc&ivéd v pfedehfati organismu v teplé vod&, naslednym zébalem téla prostéradlem
namocenym ve studené vodé a odpoc¢inkem na I0zku. Poté, co se télo Fadné& prohfeje a zpoti,
procedura pokracuje polokoupeli v 35°C teplé vodé s kartdCovanim a polévanim Sije, zad a
koncetin chladnou vodou. Cilem je povzbuzeni prokrveni a funkce vnitfnich organl. Déle dochézi ke
zlepSeni funkce srdce, cév, upraveni hormonalni funkéni poruchy, zvyseni odolnosti proti infekcim a
psychickému stresu. Tato procedura se nedoporucuje starSim osobam s viceCetnymi nemocemi.
Osobam po infarktu myokardu se doporucuje pred aplikaci procedury poradit se s
osetrujicim Iékarem.

Dlasi doporucené procedury

Novinkou v Laznich Jesenik je zcela jisté Computerova kineziologie. Jednd se o nauku pohybu
lidského téla vyhodnocenou pocitatem. CK sdruzuje poznatky z rlznych Iékafskych oborl i starsich
tradi¢nich technik, jako je napf. joéga. Vyuzivad revolu¢niho objevu, ze vSechny poruchy téla
v organismu se projevuji na pohybovém aparatu a je moznost tyto funkcni potize pres pohybovy
aparat ovlivnit. VysSetifeni ma spiSe rehabilitacni podobu a pro klienta neni narocné. Hodnoti se
pfedev&im omezeni rozsahu pohybl a napéti svall. Pocitaé nasledné vyhodnoti, jakymi
nerovnovahami v téle klient trpi a zdali je porucha pohybu spojena s nékterym vnitfnim organem
klienta.

K dispozici jsou mimo jiné také elektroléCba, inhalace, solnda jeskyné&, muzikoterapie,
psychoterapie, sauna nebo také oxygenoterapie zalozena na Iécbé kyslikem.

Zavérem

Pokud patfite k tém, ktefi jsou milovniky krasné, i kdyz chladnéjsi pfirody nebude jisté litovat.
V Priessnitzovych laznich neni ani moznost se chvili nudit. Za navStévu také stoji mistni
Priessnitzovo muzeum Vv jeho byvalém domé nebo vylet k jeskynim Na Spi¢dku. Nabidka
sportovniho vyziti je taktéz Siroka. Lazné nabizeji tenisové kurty, volejbalové hfisté, bazén, nordic
walking nebo sjezdové a bézecké lyzovani v nedalekych strediscich.

Prectéte si také:

Relaxacni vikend

Naucte se dychat

Uzijte si relax v Marianskych Laznich
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