Plice

Zakladni udaje o plicich

Plice jsou parovym organem, ktery zaujima vétSinu prostoru uvnitf hrudniku, kde
obklopuje srdce. Jejich hlavni funkci je dodavat kyslik do krve a odstranovat z ni
nezadouci oxid uhlicity. Plice maji houbovitou strukturu a zhruba kuzelovity tvar. Leva
plice je kvlli srdci mensi neZ prava. Kazda plice se déli na laloky - pravou plici tvofi ti,
levou dva. Plice obklopuji dvé blany, které nazyvame poplicnice a pohrudnice. Mezi nimi
se nachazi tenka vrstva tekutiny, ktera ma umoznovat pohyb plic pfi dychani. Svou
spodni ¢asti spocivaji plice na branici, jejich vrcholky vycnivaji nad kli¢ni kost do oblasti
krku. Zvnéjsku chrani plice Zebra, pfi dychani se zapojuji mezizeberni svaly. Maximalni
objem plic, ktery by mohl vyuzit dospély jedinec (tzv. vitalni kapacita plic), je u mladého
muze 4,5 az 5 litrl a u Zeny 3,5 litru. I kdyZ se snazime vydechnout sebevic, stale ndm
v plicich zbyva asi 1,5 litru vzduchu. Je to tzv. zbytkovy, rezidualni objem vzduchu, ktery
zajistuje, aby plice nesplaskly.

Dychaci soustava

Plice jsou soucasti dychaci soustavy. Miliony bunék neustdle spotrebovavaji kyslik pri
procesech, jimiz se ze sacharidl uvolfiuje energie nezbytnd k zajisténi vdech d&jd
(probihajicich v) organismu . Pri procesu, ktery se nazyva bunécné dychani, vznika oxid
uhli¢ity, ktery je dychanim z organismu vyluéovan. Zasobovani téla kyslikem zajistuje
pravé dychaci soustava. Prvnim oddilem dychaci soustavy je nosni dutina, kde je vzduch
ocistén od prachu, zvihcuje se a podle potreby ohfivd nebo ochlazuje. Z nosni dutiny
pokracuje vzduch do hltanu, hrtanu, pridusnice a pridusek, které tvoti vstup do plic.
Uvnitf plic se pradudky déli na prddudinky, které jsou zakoncené plicnimi sklipky, kde
dochazi k vyméné kysliku za oxid uhli¢ity. Vydechovany vzduch se vraci opacnym
smérem.

Co plicim skodi

Nebude pro vas novinkou, ze plicim Skodi zejména prochladnuti, znecisténé zivotni
prostiedi a koureni, pri kterém se do plic dostdava vétsi mnozstvi cizorodych castic.
Znecistujici ¢astice, které jsou obsazeny ve vzduchu, normalné zachycuje lepivy hlen
uvnit¥ nosu, v pradudnici a pridudkach. Castice, kterym se podafi dostat do plicnich
sklipkl, jsou pohlceny voln& se pohybujicimi bufikami, kterym se fika alveolarni
makrofagy. V plicich kuFakd jsou tyto burfiky méné aktivni.

Co plicim prospiva

Plicim prospiva zejména pobyt na cerstvém vzduchu a vyhybani se oblastem se
znecisténym ovzdusim. Bydlite-li ve mésté, snazte se co nejcastéji vyrazit do pfirody,
abyste si procistili organismus.



Nejcastéjsi onemocnéni plic

Rakovina plic

Rakovina plic je nejbéznéjsi druh nadorového onemocnéni v zapadnich zemich, i kdyz
neni tak sloZité ji predejit, nebot vétdina pFipadd je zpUsobena koufenim cigaret.
Projevuje se bolesti v hrudi, dbytkem hmotnosti, kaslanim, avsak v nékterych pripadech
se zacne projevovat az tehdy, kdyz je v pokrocilém stadiu. Rakovinné buriky se pak z plic
$iti do dalSich organd - kosti, mozku apod., kde zpsobuji dal$i pokozeni.

Astma

Astma se projevuje problémy s dychanim, pfi kterém dochdazi k tomu, ze se hladka
svalova vldkna obklopujici pridusky stdhnou a vystelka pridusek se zaniti a zdufi, coz
zplsobi zUZeni dychacich cest a zadchvat dudnosti. Postizeny &lovék nemiZe poradné
dychat, sipe a kadle. Astma muZe byt zplsobeno mnoha faktory - pylem, domacim
prachem, znecisténim vzduchu apod.

Zajimavosti o plicich

Cesta k odhaleni funkce plic byla dlouhd a komplikovana. V antickém Recku se filosofové
(napf. Aristoteles) domnivali, ze dychani slouzi k ovladani vnitfniho plamene, ktery sidli
v srdci a ktery poskytuje teplo, které je pro zivot nezbytné. Tento plamen je vyzivovan
potravou, kterou clovék pfijima, a vdechovany vzduch tento plamen reguluje. Az
v poloviné 17. stoleti byly provedeny pokusy, které prispély k objasnéni funkce dychaci
soustavy. William Harvey provadél tehdy z dnesniho pohledu pomérné kruté pokusy, pfi
kterych zaviral zvifata do uzaviené nadoby, ze které vysal vzduch pomoci vakuové
pumpy, tzv. Boyleova Cerpadla. Zvirata zemrela, z ¢ehoz usoudil, ze zivocichové potrebuji
k zivotu cCerstvy vzduch.
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