Pata (détska) nemoc

Jednd se o virové infek&éni onemocnéni zplsobené parovirem B19, postihuje vétsinou déti
ve 8kolnim & predskolnim vé&ku, ale mdze se nékdy objevit i u dospélych jedincd.

Nemoc je vysoce nakazliva, virus se prendsi kapénkami z dychacich cest a stava se také
moznym nebezpe&im u té&hotnych Zen, kdy se muZe pfenést na samotny plod. Ve
vzacnych pripadech mize dojit i k potratu. Toto onemocnéni se ale da diagnostikovat
ultrazvukovym vysetrenim, které vam na pozadani provede vas osetrujici |ékar.

Jak se pata nemoc projevuje?
Pocatek nemoci se vyznacuje zvysSenou teplotou, malatnosti ¢i Gnavou.

NejCastéji se pata nemoc projevuje horeckou, zrudnutim tvare a nasledujici vyrazkou na
tvari, kterd se dale Sifi pres trup az k dolnim koncetindm. Neni tfeba ale panikarit.
Vyrazka na téle trva priblizné tyden a pak zac¢ne postupné ustupovat.

Pro |ékafe je ob&as problém tuto nemoc diagnostikovat vzhledem k projeviim nemoci.
Stava se, ze predepisuji antibiotika bez toho, aby si ovérili, zdali se opravdu jedna o
nemoc, kterou je vhodné IéCit antibiotiky.

Proc¢ se nemoc oznacuje jako , pata“?

Nemoc je povazovana za patou z Sesti détskych nemoci projevujicich se vysevem
vyrazky a horeckou. Proto je oznacovana jako pata.

Jak Ize patou nemoc lécit?

Lé&ba nemoci neni nikterak obtizna. Ddlezité je utlumit hore¢naté stavy a nechat nemoc
odeznit. Komplikace se véak mohou objevit u jedincl se snizenou schopnosti imunity a
krvetvorby, kdy mGze dojit k anémii (poru$e tvorby &ervenych krvinek).



Na co si dat u paté nemoci pozor?

Nemoc je zejména ve své prvni fazi vysoce nakazliva, proto byste méli své dité izolovat
od okoli, abyste zabranili jejimu daldimu Sifeni. Po prodé&lani nemoci je dit& vaci dalsi
nakaze imunni, tudiz se nem{ze znovu nakazit.

Zavérem

Pokud je vase dité jinak zdravé, neni treba se obavat zavaznych komplikaci. Imunita
kazdého z nds je v détstvi nejvice pokousena obzvlast, kdyz jsou déti v kolektivu, napf.
ve Skolce ¢i zajmovych krouzcich. Télo si vytvari protilatky, aby ho jen tak néco
neprekvapilo. Jednd se o prirozeny proces kazdého organismu, kterého se nemusite
obavat. Proto davejte na sebe a na své déti pozor, avSak nehledejte na svém téle kazdy
pupinek. Zbyte¢né se budete strachovat a privodite si tak vice nepfijemnosti, které by
ani nemusely byt.

Prectéte si také:
Jak pevné je vaSe zdravi
Leukémie a jeji priznaky

Objednejte si:
LIty se maze$ citit dobfe (motivaéni CD)"

© Napsala Nikola Smorancova
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy , zdravi)

Email: smorancova@mujkouc.cz

www.mujvziah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz www.mezdravi.cz

Tento ¢lanek mlZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mésicnik osobniho rlstu zdarma: objednejte si



