Lymfaticky systém - lymfatické uzliny

Jste unaveni, citite se slabi, mate oteklé nohy, ocni vicka & nafouknuté bricho? Na viné
nemusi byt zazivani. Patrné vam dostatecné nefunguje vase ,Cisticka" odpadnich latek -
lymfaticky systém.

Co je to lymfaticky systém?

Lymfaticky (mizni) systém je komplikované uzplsobeni lymfatickych cév a uzlin, které
pomahaji udrzovat optimalni rovnovahu v mezibunééném prostoru. Kazda burika naseho
téla je obklopena tekutinou, ze které béhem latkové vymény prijima kyslik a ziviny
(cukry, tuky, bilkoviny atd.) a snazi se naopak z téla odvadét ,odpad" (oxid uhliku a
produkty latkové vymény). N&$ lymfaticky systém ma dlleZitou a nezastupitelnou roli pfi
pritomnosti infekce ¢i nadorového onemocnéni. Lymfaticky systém ma za uUkol pomoci
lymfatickych cév vstrebavat latky obsazené v tzv. tkanovém moku (mezibunécném
prostoru).

Lymfatické uzliny slouzi jako filtr

Soucasti lymfatického systému jsou také lymfatické uzliny slouzici jako filtr castic
lymfatické tekutiny, antigend (molekula schopnd vyvolat tvorbu protildtek) a ptipadnych



nadorovych bunék. Lymfatické uzliny maji velikost od 1 do 30 milimetrd a jsou uloZzeny
v tukové vazivové tkani (jednotlivé nebo po skupinach).

Zajimavost: organismus vyprodukujte denné 2-4 litry bezbarvé lymfatické tekutiny.

Nechci Vam tady psat slozity elaborat o lymfatickém systému, ale je dobré se o ném
dozvédét néco vice, protoze je Uzce spojeny s obranyschopnosti naseho organismu.
Nebezpecim je, ze spole¢né s lymfou mohou do uzliny pricestovat i bakterie ¢i nadorové
bunky - bilé krvinky v tento okamzik zahajuji vyrobu protilatek. Je az neuvéfitelné, jak
zacCina télo rychle reagovat na potencialniho nepfritele. Pokud se jim nepodafi vcas
zlikvidovat svého ,nepfitele®, zaénou nebezpe&né nadorové buriky v uzliné rdst a daldim
proudem lymfy jsou zaneseny do jinych mist — takto vznikaji metastazy (druhotna loziska
nadorovych bunék) lymfatickou cestou, které jsou hlavni pri¢inou Umrti pfi zasazeni
organismu rakovinou.

Jak se provadi vysetreni lymfatickych uzlin?

Proto, abychom mohli vyloucit komplikace pfi zvétSeni mékkych tkani, je nutné v pripadée
potfeby vyhledat |Iékafe. Ten je schopen prohmatem kize rozpoznat uréité nesrovnalosti
v podkoznim prostfedi - vySetfuje lymfatické uzliny v oblasti: krku, nadkli¢kd, podpazi a
tfisel. PFi podezfeni na onemocnéni se doporucuje obvykle sonografické (ultrazvukové)
vySetieni podezielé oblasti a pfi patologickém nalezu se dale provadi krevni a
onkologické vysetreni k vylouceni nadorového onemocnéni (krve i tkani). V krajnim
pripadé se provadi chirurgické vynéti a histologické vySetieni lymfatické uzliny - mQze
hrozit tzv. lymfedém.

Co je to lymfedém?

Lymfedém je nebolestivy bledy otok, ktery je zpocatku mékky a v pozdéjsim stadiu
ztuhly. Nejvyrazné&jsi je otok v oblasti kiZe, kterd ma pomerancovy vzhled. Stazou lymfy
se zpomaluje jeji tok, dochazi k posSkozeni chlopni a cév. Nemocny s lymfedémem je
postizen zhorSenou pohyblivosti postizeného mista s kosmetickym defektem. Je zde
zvysSené riziko nadorového bujeni a zanétlivych komplikaci. Lymfedém ma obvykle
zhordujici se celoZivotni prib&h (lymfatickd tekutina stagnuje v tkanich a doprava
imunitnich bunék do lymfatickych uzlin probihda pomalu). Chronicky lymfedém obvykle
odpovida obrazu chronického zanétu.

Pro¢ lymfedém vznika?
Lymfedém rozdélujeme do nékolika skupin:

Primarni lymfedém = vznikd v disledku vrozené poruchy lymfatického systému ¢&i
genetické poruchy, postihuje nejcastéji zeny a objevuje se na dolnich koncetinach,
postizeny mohou byt i jiné oblasti téla vietné obliceje ¢i genitdlii. Nemoc postupuje
z dolni ¢asti vzhiru, v 1été se projevuje otokem dolnich konéetin.

Sekundarni lymfedém = vznikd poskozenim lymfatického systému, jednad se o tzv.
blokadu lymfatického fecidté. Zplsobit ho mize pfedevéim: operace, zanét, ozafovani &i
Uraz. Prekdzkou se zvysi tlak v cévach, které se rozsifi a zabrani tak zpétnému toku
lymfy. V nadich podminkach vznikd lymfedém predevdim u operovanych pacient(
s nadorovym onemocnénim, ktefi podstoupili radioterapii uzlin. Otok postupuje od
hornich koncetin periferné - tedy opacné nez u lymfedému primarniho.



Areficialni lymfedém = vznikd vétdinou v disledku sebeposkozovani pacienta
(pridkrcovani konéetin). V tomto pFipadé je nejdlleZit&jsi prokazat ptipadnou psychickou
poruchu sebeposkozovani.

Jak lymfedém Ilécit?

Opét zminim pravidlo ,Cim dfive, tim lépe®, v¢asné odhaleni otoku mize predejit
vaznéjSim komplikacim. Lécba se provadi na specializovanych pracovistich -
lymfocentrech.

Na zaveér

Pokud mate pocit, ze by se vas tyto problémy mohly casem tykat, brante se vcas!
Vyzkousejte napriklad lymfatické masaze, které priznivé ovliviiuji lymfaticky systém.
Pomoci rGznych hmatovych technik odbornik stimuluje lymfu, kterd se diky masazi
dostdvd az do miznich uzlin. Z téla se pak sndze dostavaji rlzné toxiny, které mohou
znamenat pro télo pocatecni problém.

Pozor! Lymfatickym masazim by se méli vyhnout lidé s rakovinou jakéhokoliv druhu - po
masaZi se mize dostavovat Unava & pfilisnad aktivita, sucho v Ustech, zhordeni kvality
pokozky ¢i potreba Castého moceni. Poradte se vzdy pfedem s odbornikem, ktery masaze
poskytuje.

Prectéte si také:

Zacpa a jeji 1é¢ba
Bolesti v krku
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