Leukemie a jeji priznaky

Leukemie délime na akutni a chronické. Jsou charakterizovany potlacovanim normaini
krvetvorby a nddorovym zmnoZenim jednoho typu bilych krvinek. Krvinky mzeme najit
v kostni dreni, v krvi ¢i v organech.

Pfi akutnim typu leukemie(mQze byt oboji, dlouhé i kratké ,e“ uprostfed slova, ale je
nutno pak v celém textu toto slovo psat jednotné) je vétSinou pacient nucen rychle
vyhledat |ékarskou pomoc vzhledem k tomu, ze choroba se daleko rychleji rozviji. Na
chronické typy se prichazi vétSinou pfi preventivnich prohlidkach ¢i jinych vysetrenich.
Akutni leukemie se rozdéluje do dvou podtypu, tzv. akutni myeloidni leukemie (AML) a
akutni lymfoblastickd leukemie (ALL) - obé& tyto nemoci maiji odlidny pribéh i 1é¢ebny
proces.

Jaké jsou priznaky nemoci jménem leukemie?

Klinické priznaky akutni leukemie plynou z neschopnosti kostni drené tvorit dostatecny
pocet funkénich krvinek, proto jsou lidé postizeni touto chorobou c¢asto unaveni, bez
energie — to plyne z tzv. anémie, nedostatku cervenych krvinek. Tim, ze bilé krvinky
dostatedné nefunguji, mize byt té&lo ohrozovano opakujicimi se infekcemi, které mohou
byt dalsi pricinou onemocnéni.

Znakem je také Spatnd funkce krevnich desti¢ek, dikazem jsou potom &astd krvaceni
z nosu nebo tvorba modrin bez predchoziho zranéni. Nékdy se leukemické buriky mohou
tvorit v miznich uzlindch, coz vede k jejich zvétSeni obvykle na krku, v podpazi ¢i trislech.
Nemoc mohou provazet i bolesti bricha diky zvétSujicim se leukemickym bunkam ve
sleziné.

Stava se také, Ze pacient nemusi trpét zadnymi z vy$e zmin&nych ptiznakl a nemoc je
objevena nahodné - na priklad pri vySetrovani krevniho obrazu.

Jak Ize leukemii 1&¢it?



Vzdy zalezi na typu leukemie a jejim stadiu, tedy pokrocilosti. Kazdy pacient je
individudlni a nemoc se Ié¢i nékolika postupy:

Chemoterapie a leukemie

Pri tomto typu |éCby se nemocnému podavaji tzv. cytostatika. Jejich vyhodou, ale i
nevyhodou je, Ze plsobi jak na $kodlivé nadorové buriky v téle, tak i na jiné mnozici se
bufiky, které jsou pro organismus dulezité. Cytostatika se podavaji v rlznych
kombinacich a v odliSnych c¢asovych odstupech. Cilem je zniit co nejvétSi pocet
leukemickych bunék a nejméné poskodit zdravé tkané.

Radioterpie (ozarovani)
Jednad se o jednu z nejucinnéjsich metod pfi Ié¢bé onkologickych onemocnéni.

Cilem je opét zniceni nadoru s co nejmensim poskozenim zdravé tkané. Pri |é¢bé leukemii
je predevSim pouzivana ke zni¢eni leukemickych bunék pritomnych v centralnim
nervovém systému (mozek a micha). Uplatiuje se ¢asto také v kombinaci s chemoterapii
(cytostatiky).

Autologni transplantace kostni dFrené a kmenovych bunék krvetvorby

Nazev autologni znamend, ze nemocnému je vracena jeho vlastni kostni dren, cast
krvetvornych bunék je proto pred podanim chemoterapie odebrana a zmrazena a po
chemoterapii jsou bunky pacientovi opét vraceny pomoci transfuze do zily. Tato metoda
se snazi zabranit navraceni zbytkovych nadorovych bunék. Provadi se vzdy po nékolika
cyklech standardni chemoterapie (vyjimkou mohou byt mozkové nadory).

Zavérem

V pfipad&, Ze na sob& vypozorujete nékteré z vySe uvedenych pfiznakd, vyhledejte co
nejdrive odborného lékare, ktery by mél provést nasledujici:

- kompletni diagnostiku akutni leukemie zahrnujici také cytogenické a molekularné
genetické vysetreni

- vySetreni vzorku vasi krve
- vySetfeni vasich pribuznych (ke zjisténi shody pro pripadné poskytnuti kostni
drené)

Lékar by mél byt také schopny =zajistit nepfibuzenského darce pro poskytnuti
nepribuzenské kostni drené.

Piectéte si také:

Srdce

Alkoholismus zen

Nervozita jako soucast Zivota?

Objednejte si:
.Odhalte své Emocni rovnice a zbavte se tak neprijemnych myslenek (DVD)"
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