Krouzky pro déti - kam v Praze?

Prijde Cas, kdy téma ,détské aktivity" zacne resSit kazda rozumna maminka. Kam dat déti
do krouzku a jak a kde je zabavit? Zda se to mozna jednoduché, ale ne vzdy najdete
aktivity pro déti podle vasich predstav. Pfipravili jsme pro vas seznam riznych détskych
zafizeni, kde vase déti nebudou mit o zabavu nouzi.

Bohemia Tennis Academy

Tenisova skola Bohemia Tennis Academi je uréna pro déti i dospélé. Je zde moznost
vyuziti vikendovych pobytl i celoroénich pobytl s tenisem doma i v zahranié¢i. Od jara
Skola porada détskou tenisovou skolicku pro déti. Individualni tréninky déti i dospélych
po Praze jsou samozrejmosti.

Kontakt: http://www.tenisovaskola.net/index.htm

Tanecni studio Zig-Zag

Zig-Zag taneéni studio pofada vefejné kurzy stepu, jazzu, swingu, irskych tancd a jinych
individualnich tanecnich lekci v¢éetné letni tanecni skoly. Verejné vystupujici tanecni
skupina jeho sou&asti. Studio se zamé&tuje prevazné na vyuku styll 20. A 30. Let. Kurzy
uréeny vyhradné détem jsou zajistény. Zig-Zag studio vede také zajimavé seminare

v tanecnich oborech.

Kontakt: http://www.zig-zag.cz/home.html

Gutovka

Gutovka je sportovné relaxacni areal 3 minuty od stanice metra Strasnicka. Zajimavosti
je zde zadbavné-edukativni vodni svét, kde se déti zcela jisté vyradi. Dale zde mizete
najit horolezeckou sténu, détské hristé, beachvolleybal, skate park, multifunkéni hristé,
pro rodice je zde otevrena stylova restaurace s Sirokou nabidkou jidel.

Kontakt: http://www.qgutovka.cz/
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Montessori pohybova skolicka

Je urCena détem od 3 let, praktikuje se zde takzvana metoda Montessori, ktera je
zalozena na rovnosti, svobodné volbé, nezavislosti, jednoté a prijeti. Déti zde mohou
vyuZivat taneéni a gymnastickou $koli¢ku. MoZnost odpolednich kurzd pro déti i
vefejnost. Dale mizete navstivit kurzy: vytvarné dilny, hudebni 8kola, flétna, vyrazovy
tanec nebo vyuka anglického ¢i Spanélského jazyka.

Kontakt: http://www.monteskolicka.cz

Pohyb détem zdravé a hravé

Tato organizace se zaméruje na zdravi prospésné a zabavna cviceni, kterd mohou
navstévovat déti jiz od 8 mésicl. Kurzy jsou jak pro rodi¢e s détmi, tak pro déti
predskolniho véku. Organizace dba na metodiku a je zalozena na znalosti
psychomotorického vyvoje déti. Pfednosti je také bohatd zkudenost s détmi rdzného véku
a zaméreni na jejich potreby. Kurzy jsou koncipovany zabavné a pestie, coz déti velmi
ocenuji.

Kontakt: http://pohyb-detem.cz/

Modry tygrik

Centrum rodinnych aktivit nabizi rodi¢im i détem Sirokou §kalu kurzt a programd.
Plavani s novorozenci je jednim z nich. V ramci kurz{ se rodi¢e seznamuji

s psychomotorikou ditéte, uci se porozumét potfebam s ohledem na jeho vyvoj a osvojuji
si manipulaci s ditétem ve vodé. Kurzy se dale zaméruji na teoretickou ¢ast, ktera uci
rodi¢e znat a podporovat spravné zapojeni a posileni svalstva zajistujici spravné drzeni
téla ditéte. Pro rodice, ktefi se teprve uci s miminkem manipulovat, jsou uréeny nacviky
manipulacnich technik na suchu, kam napfriklad patfi zvedani, pokladani, prenaseni,
chovani, pretaceni, achopy k oplachnuti, vyuka masazi atd.

Pocet lekci: 5, délka trvani 1 lekce: 45-60 minut

Kontakt: http://www.modrytygrik.cz

Domecek DC

Soukromé détské centrum nabizejici Sirokou nabidku aktivit pro déti jiz od 18 mésicQ, pro
déti predskolniho véku a déti mladsiho $kolniho véku (1.stupefi ZS). Rodic¢e zde mohou
najit vyziti a pestry program, ktery je peclivé pripravovan na kazdy den. Aktivity jsou
vzdy ptizplsobeny véku ditéte. Pro déti kolniho véku jsou organizovany hudebni,
sportovni a jazykové krouzky. Rodi¢e si mohou vybrat i z nabidky ozdravnych pobytd pro
rodice s détmi od 5 let. Organizace dale dba, aby byly krouzky a jiné aktivity
pfipravovany hranou formou a staly se pro déti snadno vstfebatelné.
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Kontakt: http://www.domecekdc.cz/

Zavérem:

V dnesni dobé je pocet téchto zarizeni pro déti opravdu rozmanity a rodi¢e si mohou
vybrat ze Siroké nabidky po celé CR. Déti pohyb a pozornost potiebuji a jakékoliv
pohybové ¢i kreativni aktivity mohou byt velkym prinosem. Kazdé dité je individualni a
potfebuje zvlastni pozornost. Snazte se svym détem naslouchat a podporujte jejich
¢innost a zajmy. Nenutte je k nééemu, u ¢ehoz vite, Ze je bavit nebude. Zbyteéné si
vztah mezi vami a svym potomkem znesvarite a dité vam to ¢asem oplati tim, ze nebude
védét, co ho vlastné bavi a mozna se stane i jednim z téch, ktefi budou mit problém najit
si préaci podle svych predstav. Nedopustte tento fakt a rozvijejte aktivity svych déti jak
jen mizete.

Vice détskych aktivit na http://www.agpd.cz/detskyden/

Prectéte si také:
UZijte si relax v Maridnskych Laznich
Naucte se dychat

Objednejte si:
.DVD Jak utvaret vztah podle svych predstav"

© Napsala Nikola Smorancova
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy , zdravi)

Email: smorancova@mujkouc.cz

www.mujvziah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz www.mezdravi.cz

Tento ¢lanek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
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