Kde zacit s jogou?

Uz vite, ze chcete zacit s jogou, ale nevite, kam se obratit. Pfinasime vam informace o
neékterych studiich v Ceské republice, ktera se na jogu specializuji. Jak jsme vSak pfi
vyhledavani zjistili, kromé hlavniho mésta Prahy je potfeba v CR ziskat dalsi jogové
nadSence, ktefi vybuduji i v mensich méstech specializovana jégova centra. Prozatim
mUzete vybirat z nasledujicich studii:

Praha - (info v boxu)

Energy studio Vaska Krejcika

Odborniky na vSechny mozné druhy jégy najdete zde. Vasek Krejcik je jednim z ceskych
prikopniki Power jogy a v jeho studiu si z bohaté nabidky urdité vyberete. VSechny
informace najdete na internetové adrese: http://www.bmsa.cz/energystudio/, nebo
navstivte Energy studio osobné na adrese Flignerovo nameésti 5, Praha 2.

Yogajoga studio

Hlavni osobnosti tohoto studia je Jana Kubrychtova, kterd ma s jégou mnohaleté
zkuenosti. MOzete si zde zacvi¢it hatha jégu, power jégu nebo i détskou jogu. Vice na
adrese www.yogajoga.cz

Brno

Centrum Tance

V Brné jsme nenalezli specidlni jégové studio. Power jégu nebo i klasickou jégu si muzete
zacvicit v Centru Tance, vice na http://www.centrumtance.cz

Majda Agency
V tomto malém studiu nabizi klasickou jégu, dance jogu a také jégu pro déti i téhotné.

Vice na http://www.majda-agency.cz/aerobic/index.htm

Plzen

Damsky fitness

Jedna se o klasické fitness studio, mlzZete si zde vdak zacvitit i power jégu. Vice na
http://www.profitsport.cz/damsky-fitness/
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Studio J&A
V tomto ,pohybovém studiu® si mizete zacvi¢it power jogu nebo gravidjégu. Vice na
http://www.studiojaa.cz/

Karlovy Vary

Jogacentrum
Je urceno pouze pro vyuku klasické jogy, kontakty na studio naleznete na www.joga.cz

Studio Pro zeny

Stejné tak jako v Praze, i v Karlovych Varech mlzete navstivit studio Magdaleny
Mikulandové, které se predevdim specializuje na té&hotné a erstvé maminky. MlzZete si
zde vsak zacviCit i power jogu, vice na http://www.studioprozeny.cz/

Olomouc

Centrum vitality

Ze vsech krajskych mést se jéga nejvice rozviji pravé v Olomouci. V Centru vitality si
muUzete zacvidit klasickou jégu, power jégu, vitality jogu nebo dokonce tantra jégu.

TJ J6ga Olomouc
Cvicite sice v polnich podminkach (zakladni Skola), hlavni vSak je, ze cvicite:0) Vice na
http://www.jogaolomouc.cz/cviceni.html

Prectéte si také:
Pro jakou jogu se hodite?
Sestavte si cvi¢ebni plan

Zaregistrujte se ZDARMA:
Tipy na skvélé zdravi a postavu
Mésicnik ,Furt v Pohodé"
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Email: cerna@mindsoft.cz
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; Tento ¢lanek mliZete vyuzit pro své potfeby, pokud uvedete
"' informace o autoravi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si



http://www.studiojaa.cz/
http://www.joga.cz/
http://www.studioprozeny.cz/
http://www.jogaolomouc.cz/cviceni.html

