Nemoci jater - jaterni dieta

Jatra slouzi jako takova mald chemicka laboratof, jsou centralnim organem naseho
metabolismu. Zajistuji detoxikaci organismu a biotransformaci (chemickou pfeménu
latek). Dulezitou Ulohu hraji také pfi traveni potravy v tenkém stfevé véetné srazecich
faktorl, které jsou nezbytné pFi produkci hormond (reguluji hospodafeni s vodou a
solemi) a srazeni krve. Jsou zasobarnou rady latek, jako je napriklad Zelezo, glykogen Ci
rizné vitaminy. Jatra nds chrani také pred vysokym cholesterolem - degraduji jeho
prebytek.

Nemoci jater

BohuZel lidé &asto se svym t&lem nakladaji otfesnym zplsobem a jatra patii mezi prvni
organy, které to daji najevo. Alkohol, cigarety a Iéky jsou jednim z nejvétSich nepratel
jater. I kdyz maji jatra vysoky stupen regenerace, jejich funkcni rezerva vsak neni
neomezena.

DUsledkem dlouhodobého poskozovani jater mGze dojit k celkové ptestavbé jater vedouci
naptiklad aZ k cirh6ze. Tohoto onemocnéni pravé v Ceské republice stéle pribyva. Velké
mnozstvi lidi si zatim neuvédomuje, co si pravé touto neustdlou likvidaci jater mohou
privodit.

Mezi nejcastéjsi infekcni onemocnéni jater patfi: hepatitida (typu A,B,C vzacnéji
D,E), malarie, abscesy jater, paraziticti Cervi, motolice (zlucova, thajska, kocici), larvy
hlistic, boubele tasemnic, dale virus Ebola atd.

Co je to jaterni cirho6za?



Jedna se o chronické jaterni onemocnéni, pfi kterém dochazi k poskozeni a prestavbé
vnitrni struktury jater. Cirhdze predchazi zanik jaternich bunék a mnozeni vaziva
(fibrdza). Jatra se tudiz nedokazou tak rychle regenerovat - pracuji jako filtr a pfi rozvoji
fibrézy se filtr ucpava. Cely proces si mizZete pfedstavit jako ,jizveni*. Na viné &asto byva
vysoké mnozstvi konzumace alkoholu ¢i virova onemocnéni jako je napriklad zloutenka.

Jak se nemoci jater projevuji

Pokud jsou jatra v neporadku - zvétSuji se, obvykle to daji naSsemu organismu najevo
naptiklad zeZloutnutim klZe a bé&lma (porucha tvorby a vylucovani Zluci), celkovou
Unavou, $patnym trdvenim, poruchou chuti k jidlu, $patnym vyprazdfiovani (prijem,
zacpa) ¢i malatnosti.

Nemocny clovék s cirhdzou Casto ztraci na hmotnosti, otéka, hromadi se mu tekutiny
v téle (otoky kotnikl) a pfidava se také porucha srazlivosti krve (krvaceni z nosu, tvorba
modfin).

Hlavni pFfiznaky nemoci jater jsou také: zhordeni zraku, §patnd kvalita nehtd, padani
vlast, svalové kfe¢e, poruchy menstruace, povlak na jazyku (Zluté barvy), ¢asté zmény
nalad, deprese.

Jaterni dieta

Konec¢né se dostavam k tomu hlavnimu - jaterni dieté. Tato dieta by se méla pfisné
dodrzovat pri poskozeni jater, a to po dobu nejméné jednoho roku. Jaterni dieta spociva
hlavné v tom, ze byste méli ze stravy vynechat tu¢né potraviny (tuky jak rostlinné, tak
zivocisné). Pokud dietu peclivé dodrzujete, jatra by se méla zacit opét regenerovat, tim
ulevi i celému organismu a télo se zacina dostavat do normalniho médu.

Jaké potraviny byste méli ze svého jidelnicku (pfFi jaterni dieté) vyloucit?

Jak jsem jiz zminila vySe - méli byste se vyhnout prevazné tu¢né stravé a nejedna se jen
o sadlo a plnotucné syry. Do této skupiny bohuzel patfi vice potravin, které byste ani
necekali, jako napfiklad:

Orechy (seminka, mandle, mak), zelenina (Cesnek, cibule, sterilizovana zelenina, okurka,
kvétak), kofeni (masox, ostré koreni, bujony), ryby (makrela, losos)

Dale: Cerstvé pecivo (kynuté a listové tésto), sladkosti (Cokolada, zakusky, oplatky),
vejce, tucné mlécné vyrobky, masa (prorostlé hovézi, veprové, vnitifnosti, uzeniny),
alkohol atd.

Co pf¥i jaterni dieté jist?

Jatra urcité pot&site potravinami s nizkym obsahem tuku. Kdyz uz to bez tuku vibec
nemlzete vydrzet a lékaF vdm to povoli, konzumujte jen tuky ,zdravé" (olivovy olej,
Fepkovy olej, slune&nicovy olej). Mizete se pot&sit naptiklad i nizkotuénym jogurtem,
tvarohem a syrem, libovym masem (kureci, krali¢i, hovézi, kapr, filé), libovou Sunkou
pouze nejvyssi jakosti, jidlo dochucujte pouze neostrym korfenim jako je: bazalka,
tymiadn, oregano, petrzel, majordnka & bobkovy list. Jist mlzete také vSechny druhy
ovoce kromé& kompotl, marmeldd & kokosu a zeleninu prevazné kotrenovou (mrkev,
celer, petrzel, patison...), dale rajcata i brokolici. PeCivo pouze vcerejsi (chléb, netucné
kolace, pecivo z tvarohového ¢i bramborového tésta)



Doporuceni: nesmazte, negrilujte, naopak, jidlo varte a duste. Pokrmy pripravujte
v tlakovych hrncich a na teflonové panvi — nejlépe bez oleje. Pecte jen v zapékaci mise i
v alobalu. V jidle se nemusite zase tak omezovat, ale spiSe dbejte na spravnou pripravu.

Jaterni dieta opravdu neni tak hrozna jak vypada, jen je zapotrfebi zménit nékteré vase
stravovaci navyky. Pokud vas trapi také problémy s nadvahou - i tato dieta je vlastné
idealni. Je vSak zapotrebi se vzdy domluvit s provérenym lékarem, ktery spolehlivé urdi,
co je pro vas vhodné a co nikoliv.

Zavérem:

Nyni vite, co jatrim nejvice &kodi a jaké choroby vdm nemocna jatra mohou pfivodit.
Alarmem by pro vas mél byt fakt, ze lidé s neléenou cirhézou a infekcemi maji zivot
v priméru kratsi o 10 let a tato nemoc je smrtelna! Vyjimkou neni ani rakovina jater,
kterou zapfriCinuji pravé infekéni onemocnéni jako je napriklad nelécend Zloutenka.
Moznosti |éCby cirhdzy jsou velmi omezené. Dobrou zpravou je, ze jatra lze v dnesni
dobé kvalitné vysetrit a Iékar vam prakticky ihned oznami, jak na tom vas organ je. Mezi
nejCastéjsi metody vysetfeni patfi ultrazvuk bficha ¢i pocitacova tomografie. Diagndzu
cirhézy jednoznacné potvrdi histologické vysetreni jater (vzorek odebrany punkci). Presto
byste se méli snazit nemocem predchdzet a chovat se tak, abyste se na seznam
¢ekajicich pFijemcl transplantace nedostali:

1. Pijte stfidmé alkohol - za nebezpecné se povazuji uz 4 velka piva, lahev vina ¢i 4
~panaky" tvrdého alkoholu denné (u Zen je tolerance samoziejmé jesté nizsi)

2. Predchazejte Zloutence (peclivé myti rukou, ockovani, vyhybani se lokalitam
postizenym hepatitidou)

3. Cas od ¢asu detoxikujte svlij organismus — ochrénite tak své télo pred Skodlivymi
vlivy.

Prectéte si také:

.Nékolik pravd o detoxikaci®

Objednejte si:

E-knihu ,Jak zhubnout jednou provzdy"
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