Jak se zbavit bolesti zubu?

Kazdy mame tuto nepfijemnou zkuSenost
pravdépodobné za sebou - c¢as od casu potrapi
snad kaZdého. Bolest zubl ndm dokaze
zneprijemnit Zzivot natolik, ze kolikrat nejsme
schopni ani pracovat ¢i soustredit se na néco
jiného. Jak takova bolest vznikd a z ¢eho vibec?
Lidské zuby se skladaji z né&kolika dlleZitych tkani,
které se mohou b&hem Zivota rdzné& poskozovat,
¢imz casto vznika i neprijemna bolest, mnohdy
doprovézena i paldivou bolesti hlavy. Divodl bolesti miZze byt hned nékolik, co za tim
vSim tedy stoji?

Za kazdou bolesti hledejte zubni kaz

Prakticky nejzndmé&jsim onemocné&nim zubi je zubni kaz, nazyvany ¢asto paradontdza &i
gingivitida. ZpGsobuji ho bakterie a z toho vyplyvajici infekce zubu. Pokud si radi ob&as
smisneme na nécem sladkém, tak vytvorfime témto bakteriim idedlni pfizivovaci
prostredi, které jim v rychlosti jesté napomaha. Jedna se o tak zvané kyselinotvorné
potraviny, mezi které nepatfi jen cukr, ale také skroby ¢i mouc¢né vyrobky.

Co zplsobuje kazivost a naslednou bolest zub@?

Jiz od détstvi nam rodice vtloukali do hlavy, abychom si zuby Cistili peclivé a pravidelné.
Pro nékoho to mohlo znit jako pfiliSna prehnanost, ale v tomto jim musim dat zcela jisté
za pravdu. Pravidelné a spravné ¢isténi zubl Cistym kartd¢kem je jednim
z nejdlleZit&jsich pravidel, které ndm zajisti p&kny a pevny chrup. ZaleZ i na technice
gisténi, kterou malokdo dodrzuje. BohuzZel jsou mezi nami i lidé, ktefi kazivost zubl
zdédili po svych predcich, tudiz maji tuto péci o dost slozitéjsi.

Spatné navyky Gstni hygieny

Ustni hygiena patfi mezi dlleZité navyky, které by nemél zadny rodi¢ v pfipadé vychovy
svého ditka zanedbavat, to, jak si dnes &istime zuby, je zejména zasluhou nasich rodi&d.
Pokud nds nevedli v tomto ohledu spravné, navykli jsme si na $patny zplsob hygieny,
ktera se pozdéji vzdy projevi.

Spatné stravovaci navyky

I to, jak se stravujeme, ovliviiuje na$ chrup vice, neZ si myslime. Demineralizace zub{ je
dlsledkem ¢astého pFijimani cukrl a gkrobd, které se premémuji na kyseliny a tim zublm
znaéné &kodi. Trpi zejména ti, kteH maji zvySenou citlivost zub{. Je tedy dobré dodrzovat
zdravou Zivotospravu i proto, abychom méli zdravé a krasné zuby. Dostatek cerstvé
zeleniny a ovoce by tedy nemél v zadném pripadé chybét.

Poskozeni skloviny a bolesti zubt



Dal3im problémem muze byt poskozeni skloviny, at uz Urazem nebo skFipanim zubl ve
spanku. Chrup je poté citlivy na teplotu ¢i sladkost potravin. Zejména v krécich a na
povrchu je zub nejvice namahan. Proto bychom méli byt opatrni pri konzumaci tvrdsiho
pediva, topinek & kofenové zeleniny jako je napfiklad mrkev. Zub se mize tlakem na
povrch potraviny poskodit ¢ zlomit. Déje se to zejména v pripadech, kdy nejsou zuby
zcela zdravé. Samotné pogkozeni skloviny vede opét ke kazivosti zubd a mnoZeni bakterii
vyvolavajici zanétlivy proces.

Psychické vypéti a bolest zubti

Zuby nemusi bolet pouze pfri jejich kazivosti. Stres je dalsim spoustécem. Kdyz jsme ve
stresu, podvédomé stahujeme urcité svaly v téle, jedna se vlastné o takovy obranny
mechanismus. Jednim z nich je i sevreni cCelisti. V pripadé, ze mame sevrené Ccelisti,
Skodime i zubdm. M{Ze se opét jednat o podkozeni skloviny & o jejich ulomeni. Nez
usnete, zkuste se vzdy uvolnit tak, aby nebyla &elist v kie¢i. Uvolnéni miZe pro mnohé
lidi znamenat problém, télo jim to zkratka nedovoli. Navstivte tedy odborniky na relaxaci
nebo se pokuste provadét relaxacni cviceni, pri kterém si protahnete télo a naucite se ho
i spravné uvolfiovat - zkuste napriklad pilates ¢i powerjogu.

Bolest zub@ a zuby moudrosti

Dalsi nepfijemnou zdlezitosti, kterou nezazili vsSichni z nas, jsou zuby moudrosti,
takzvané ,,osmicky". Mohou zacit bolet jesté dfive, nez se zaCnou profezavat. Prorezavani
byva &asto bolestivé a ob&as doprovazené otoky ¢ zanétem. Bolest mlze byt proménliva
- béhem prorezavani nemusi byt soustavna a potize se mohou vracet i po delSi dobé.
Potom, co osmic¢ky dorostou, zplsobuji mnohdy nedostatek mista a brani tak
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prirozenemu pohybu zubu. Zuby maji tendenci se krivit a pusobi neesteticky, proto si je
néktefi lidé nechavaji rad&ji vytrhat, aby osmicky neprekazely ostatnim zubim.

Nepritel jménem zubni kamen

Zubni kamen nemusi znamenat nutné nebezpeci, ale méli bychom mu vénovat urcitou
pozornost. Bohuzel si ho nejsme schopni odstranit sami - dokaze to jen zubaf, ktery na
to ma pomocnou techniku. Zubni kdmen je vlastné ztvrdly plak, ktery se usazuje na
skloving zubu. M(ze na n&j mit vliv i kouFeni, $patnd strava & nedostate¢nd péée o
chrup. Pokud se dlouhodobé neodstranuje, mnozi v Ustech bakterie, které mohou prispét
ke kazeni zubl & zan&tdm dasni.

Spravna tvorba slin

Pokud je sloZeni nadich slin optimalni, poskytuji nagim zubdm uré&itou ochranu. Chrani je
pred tvorbou zubniho plaku. Sliny maji tu vlastnost, ze rozpoustéji bakterie, které jsou
pro nas nezadouci, pokud je tvorba slin omezena nebo jejich slozeni neni zrovna idealni,

nedokazou nase zuby dostate¢né ochranit. Proto je dobré tvorbu slin obnovovat,
napfiklad ob¢asnym zvykanim zvykacek - samoziejmé bez cukru.

Jak se branit bolesti zubG?

VZdy je dobré umét problémum zabranit dfive, nez se néjaké sta&i dostavit. Prevence je
zaklad, jak zuby ochranit co nejlépe. V¢asné odhaleni zubniho kazu pfispéje k drivéjsi
|éCbé. Plati zde tedy opét pravidlo: ,,Cim dFive, tim Iépe".

Zavérem



Pravidelné prohlidky u odborného stomatologa vam zajisti, ze pripadné potize budou
odhaleny vcas, jesté nez se stanou nesnesitelnymi. Kazdy jsme individualni, to znamen3,
ze zuby kazdého z nds mohou potrebovat i jinou péci. Zeptejte se svého stomatologa, jak
se 0 zuby kvalitné postarat a predejit tak pripadnym komplikacim. Jako nejcastéjsi
doplriky pri péci o chrup se pouzivaji pasty, Ustni vody, Ustni gely, tinktury, dentdlni nité,
vitaminy, doplfiky stravy (napf. pti nedostatku vapniku) & bélici prasky. Doplikd je
opravdu cela rada. Nebojte se stomatologa zeptat, co by bylo vhodné praveé pro vas.

Podivejte se na spravnou techniku ¢isténi zubl zde.
Prectéte si také:

Zacpa a jeji 1écba
Bolesti v krku

Objednejte si:
LIty se maze$ citit dobfe (motivaéni CD)"
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