Hormonalni antikoncepce - ano, ¢i ne?

Starym ¢&asim, kdy existovala antikoncepce jen pro muze, jiz odzvonilo. Na trhu se
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objevuji ¢im dal propracovane€jsi zpusoby ochrany pred pocCetim urcené zenam. Mezi
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nejcasteji pouzivany zpusob ochrany patfi predevsim hormonalni antikoncepce.

Druhy hormonalni antikoncepce

Pilulky

Kombinované pilulky - obsahuji Zzenské pohlavni hormony estrogen a gestagen.
Platicko obsahuje 21 pilulek, které se uzivaji denné, s tydenni pauzou mezi jednotlivymi
platicky. Pri tydenni pauze, kdy Zena pilulky nebere, dochazi k menstruaci. Pilulky jsou
na predpis, ale v soucasné dobé se jedna o jejich volném prodeji.

Nevyhoda: zapomenuti pilulky (snizuje se procento ochrany).

Progestinova antikoncepce - pilulka obsahujici pouze hormon estrogen - tato
hormonalni antikoncepce je urcena predevsim kojicim matkam a zenam, které netoleruji
kombinovanou pilulku. Antikoncepce se uziva vkuse, bez tydenni pauzy, v 28- ti dennich
cyklech (28 pilulek v platicku).

Jiné moznosti hormonalni antikoncepce

V dnesni uspéchané dobé se Casto stane, Zze i presto, ze mate nastaveno upozornéni
v mobilu nebo napsané na zrcadle, zapomenete si antikoncepcni pilulku vzit, a pak se
nervujete z mozného otéhotnéni. Nastésti moderni doba také prinasi velké pokroky a
snazi se prizpUsobit nasim narokdm. Proto jsou mimo pilulek i jiné moZnosti:

Naplast - hit mezi antikoncepcemi. Vyhodou je predevsim jeji aplikace a dlouhodoby
Gc¢inek. K ochrané proti poceti sta¢i jednou tydn& po dobu 3 tydn( naplast vyménit a 4.
tyden chodit ,bez". Tento tyden jste i nadale chranéna a méla byste odmenstruovat.
Koupani, sport ani jiné aktivity by nemély funkci naplasti nijak ovliviiovat.

Injekce - ta patfi do rukou |ékare. Aplikuje ji gynekolog do hyzdového svalu a to pouze
jednou za 3 meésice. Injekce patfi mezi progestinovou antikoncepci, protoze obsahuje



pouze hormon gestagen. Nevyhoda: MuZe zplsobit nepravidelnou menstruaci nebo
nepravidelné slabé krvaceni.

Tydinka - bezbolestné se implantuje pod kUZi, a mate na nékolik let o antikoncepci
postarano. Nespornou vyhodou je, ze se nemusite obavat, ze byste zapomnéla vzit
pilulku nebo vymeénit naplast. Tycinka vas chrani nékolik let, poté je nutné ji vyjmout.
Nevyhoda: velka jednorazova financni investice.

Krouzek - je daldim zplsobem, jak se chranit pfed poéetim a zadrovefi nemyslet na
antikoncepci kazdy den. Krouzek se pouze jednou mési¢né zavede do vaginy a jste
spolehlivé chranéna na cely mésic.

Nitrodélozni télisko - jeho pouziti je vhodné pro zeny, které jiz rodily. Do délohy je
zavedeno télisko, které uvolfiuje gestagen, a kromé mechanické ochrany je zde i ochrana
hormonaini.

At uz se rozhodnete pro jakykoli druh antikoncepce, je nutné se vzdy poradit
s gynekologem, zda je pro vas vhodna. Pri pouzivani hormonalni antikoncepce
naslouchejte svému télu. Pokud vas pfi uzivani antikoncepce zacala vice bolet hlava,
otékat nohy nebo na sobé pozorujete priznaky, které jste drive neméla, poradte se vzdy
s |[ékafem. Antikoncepce je nejlepdim zplsobem, jak zamezit necht&nému poceti, ale
neochrani vas pred pohlavné prenosnymi chorobami.
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