Bylinky a jejich pouziti

Bylinky a jejich péstovani je staré jako lidstvo samo. Nabyté v&domosti od predkd byly
lidmi dale rozvijeny a po dlouhé ¢asy udrzovany na venkovskych zahradkach, klasterich
¢i panstvich. S rozvojem technologii, zménou zivotniho stylu a nastupem 20. stoleti
zacalo péstovani a zasobovani bylinek silné ustupovat do pozadi. ,Méda" péstovani se ale
vraci zpét, bylinky si zase zadinaji ziskavat prizen a lidé se konecné snazi vice obracet
k prirodé. A je to dobre. V tomto ¢lanku bych rada zminila, jak a jaké bylinky uchovavat
&i jaky prostor je pro jejich vysadbu nejlep$i. Vzhledem k mnozstvi druhd jsme ¢&ldnek

vrv.

Moje bylinkova zahradka

Pro pé&stovani bylinek je velmi dileZité zvolit vhodné misto. Vzhledem k riznorodosti
druhl snese kazda rostlinka trochu jiné prosttedi. Pro ptiklad uvedu, Ze napfiklad velmi
Casto péstovana bylinka (citlivd na chlad) jako je bazalka nebo rozmaryn maji rady teplo
a neni problém je vysazet do kvétinace na parapet v pripadé chladného pocasi. Viceleté
bylinky jako je tymian ¢&i yzop je lepsi zasadit na zdhon mezi ostatni trvalky. Dale je
potfeba premyslet, zdali maji bylinky péstované na severni strané dostatek svétla. Na
severni stranu je dobré zasadit rostlinky sndasejici zastinéni. To mohou byt napfiklad
petrkli¢, libeCek ¢i mata peprna. Sussi a slunnd mista vyhovuji bylinkdm jako jsou
rozmaryn, Salvéj, majoranka nebo tymian.

Kde bylinky ziskat a jak je sazet?

Bylinky se daji sehnat témér ve vsSech vétsich zahradnictvich. Osivo si v dnesni dobé
muUzete koupit i na internetu ptes zasilkovy prodej. Semena bylinek vyjdou cenové
vyhodnéji nez sazenice. Volba tedy zavisi pouze na vas.

Proc jsou bylinky tak ac¢inné?

U¢inné latky bylinek jsou obsaZzeny v nejrliznéjdich ¢astech rostlin. Predev$im se jednd o
listy, kvéty, plody, koFeny & semena. Obsahuji také dlleZité roztoky tfislovin, které maji
neuvéfitelné desinfek¢éni a blahodarné Gcinky. Ovliviiuji sliznice, povzbuzuji chut k jidlu,
zmirmuji bolesti, jsou bohaté na vitaminy a mineralni latky, maji protizanétlivé ucinky. I
kdyZz jsou bylinky a jejich nejrlizn&jsi extrakty na pfirodni bazi, musime dodrzovat



predepsané davkovani, abychom se zbyte¢né& nevystavovali vedlejdim G&inkim, které by
mohly télu spiSe uskodit. Je dobré mit na paméti, Ze zadné bylinky nenahrazuji |ékarské
vySetreni.

Jak bylinky uchovavat?

Bylinky se daji uchovavat hned nékolika zplUsoby. Listy, kvéty a bylinné &asti se
odtrhavaji ¢i odstrihavaji nejlépe casné dopoledne po slunnych dnech, kdy je obsah
hodnotnych latek nejvyssi. Zralda semena se sklizeji brzy rano, jesté predtim nez zac¢nou
seminka vypadavat. Listy sklizime nejlépe pred rozkvétem, kvili zachovani jemnosti
listd. Dbejte na to, abyste neposkodili stfed listu, aby mohla rostlinka znovu obrazit.
Koreny sklizime vétSinou na jare.

Zmrazovani podporuje zachovani aroma a chuti. Bylinky se pro zmrazeni ukladaji
napriklad do plastikovych sackl ¢&i krabi¢ek. MGZeme zamrazovat k tomu klasicky uréené
bylinky jako je tymian, bazalka, petrzel nebo pazitka.

Suseni je daldim ze zplUsobl, jak uchovavat bylinky. OdFiznuté stonky s plodenstvim
dikladné protiepejte. Timto se ujistite, Ze na rostlince nezlstal zadny hmyz. Dale je
svazte a zavéste je hlavou doll - nejlépe na suchém, vzdusném a stinném mist&. Bylinné
gasti rostlin jsou po 3 - 4 dnech suché. Semena pak muZete ulozit ve
vzduchotésnych dézach ¢&i sklenicich z hnédého skla. Kdyz pocasi nepreje a je vlhko,
muze se dosudovani urychlit v oteviené troub& nebo ve specidlnich su$i¢kach k tomu
urcenych.

Octy a oleje mizete pouzit jako dalsi moznost, kde se aroma bylinek dokonale zdtrazni.
Na rozdil od su$eni je louhovani bylinek daleko jednodussi zplsob. Bylinky jako je mata,
bazalka, estragon nebo kopr dejte na mésic vyluhovat do tmavsi ldhve s vinnym octem.
Pokud chceme bylinky luhovat v oleji, je potfeba pocitat s hrsti bylinek na 1 litr oleje, kde
je nechate 3-6 tydnl. Na pfipravu oleju jsou idedlni bylinky - tymian, alv&j, majoranka,
rozmaryn nebo pelynék. Dbejte na to, aby bylinky byly peclivé ponofeny do oleje, aby
nezacaly plesnivét. Lahve je dobré uchovavat na slunném misté a denné je protrepavat.
Nakonec olej precedte a ponechte jej na chladném misté.

Bylinkové polstarky a pytlicky byly oblibené uz za dob naSich prababicek. Nasusenymi
bylinkami plfite bavinéné nebo Inéné povlaky. Mezi nejoblibenéjsi patfi levandulové, které
pomahaji pri problémech se spankem.

V pristim dile se dozvite, na co se daji konkrétni bylinky pouzivat a jaké maji Ucinky.

Prectéte si také:
Bolesti zad

Naucte se dychat - I. dil

Objednejte si:

cD_, Ity se maze$ citit dobie"
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