BOLESTI ZAD

Bolesti zad patfi mezi nejbéznéjsi civilizacni onemocnéni, postihuji az 80 % dospélych lidi
a 75 % déti. Byvaji také nejdast&jsi pri¢inou pracovni neschopnosti. A divod? V prvni
fadé to, ze misto po ctyfech chodime po dvou nohach. Klademe vétsi naroky na nasi
patef a svou vlastni vinou si obvykle zplsobujeme nepFijemnou bolest zad, at uz akutni
nebo chronickou.

Priciny a priznaky akutni bolesti zad

Akutni bolesti zad mGze zpUsobit hned nékolik pficin, které se navzajem kombinuji. Nahla
bolest zad byva nasledkem svalového napéti a namozeni, vadného drzeni téla, oslabeni
kosti, kloubl nebo chrupavek a skfipnuti nervu. Na viné byva i stres, sedavy zplsob
zivota a nedostateCné posilovani meziobratlového svalstva a tkané. K bolestem zad
dochéazi také pfi rychlém nardstu vahy, napt. v t&hotenstvi. Vyskytuji se v urcitém Gseku
patere, nejcastéji v kréni, hrudni nebo bederni casti. Projevuji se obvykle omezenou
hybnosti patere a bolestmi zad v klidu a v noci, bolestmi hlavy a nevolnosti. Pfi spravné
|éEbé tyto pFiznaky obvykle do tfi mésict vymizi.

Domaci lécba akutni bolesti patere

Pocitite-li nadhlou bolest zad, pokuste se byt co nejvice v klidu, lehnéte si na tvrdou
podlozku na zada a prikryjte se dekou. Teplo ma lécivé ucinky. Proto maséri doporucuji
ponofit se na par minut do horké vany, pomoci muize také raSelinovy termofor,
rozehfivajici naplast nebo aplikace chladivého gelu na postizené misto. Ulevu prindsi i
bylinny masazni olej.

Odborna lécba a prevence proti akutni bolesti zad

Jedna-li se o tzv. nezavaznou bolest zad, predepiSe |ékar léky proti bolesti a doporuci
aplikaci suchého tepla a klid na 10zku. Daldim krokem je rehabilitace. Objednejte se ke
zkusenému odbornikovi na klasickou masaz zad a kréni patefe nebo pfimo na Dornovu
metodu. U¢innd je i vodolécba. Nezapomerite na prevenci, zamyslete se nad souc¢asnym
zplsobem svého Zivota, posilujte zddové svaly a tkané pravidelnym cvi¢enim, idealni pro
tyto Uclely je joéga. Pozor ale na nepfiméfené namahani patefe pfi sportovni aktivité.
Dals$im divodem bolesti zad mize byt i nevhodny typ matrace, pracovni Zidle nebo stolu.

Co jsou to chronické bolesti zad



Podobné jako u akutnich bolesti mohou chronické bolesti zad zpUsobit hned nékolik
pric¢in. Mezi ty nejcastéjsi patfi svalovy korzet obklopujici kosténou pater nebo obtize
spojené s meziobratlovymi plotynkami. K témto porucham patfri napr. lumbago (houser)
a vyhteznuti plotynky. V neposledni fadé bolesti kosténé patefe zplsobené Urazem,
zlomeninou obratle, jeho posunutim nebo dlouhodobym degenerativnim procesem, napf.
vyrlstky na patefi. Projevuji se bolestmi zad v klidu a v noci, poruchami hybnosti a
citlivosti koncetin. S tim muUzZe souviset i porucha vyprazdfiovani, bolest bficha a zvy$ena
teplota. Chronické bolesti jsou takové, které trvaji déle nez tfi mésice nebo vyskytne-li se
nahla bolest zad vice jak dvakrat do roka.

Vysetieni a Iécba chronické bolesti zad u Iékare

Chronické bolesti zad patfi do rukou odbornik(, tedy rehabilitatnich pracovnikdl,
fyzioterapeutl, neurologl, pfipadn& neurochirurgl. Prvni prohlidka u lékafe obnasi
vySetfeni patefe, doktor zjisti rozsah pohybu a zakfiveni patefe, napéti svall kolem
obratld a nakonec hybnost celého téla, citlivost konéetin a zakladni §lachovou reflexi. U
bolesti, které trvaji déle nez jeden tyden, je nutné podstoupit rentgen patere,
neurologické vysetreni a odbér krve v pripadé mozné infekce. V horSim pripadé Iékar
doporuci vysetfeni pomoci pocitacové tomografie (CT), magnetické rezonance (MRI) nebo
lumbalni punkci. Podle zavaznosti nakonec vybere vhodnou lé¢bu, ktera kromé jiného
zahrnuje jednoduché cviky pod dohledem odbornikd, protetické pomicky, pfipadné
neurochirurgické vykony.
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