BOLESTI V KRKU

Vraci se vam neustale bolesti v krku? Nevite si s nimi rady? Nezoufejte. I tahle zalezitost
se da resit. V prvni radé je dobré si uvédomit, ze bolest v krku neni sama o sobé nemoc,
jedna se o signalizaci, Zze néco neni v poradku. Jakmile se doslova dopidite priciny, 1écba
uz bude hrackou.

Priciny bolesti v krku

NejCastéjsi pricinou bolesti v krku jsou viry vyvolané nachlazenim, v mensi mife pak
bakterie, predevsim beta-hemolytické streptokoky skupiny A. Na viné mohou byt také
plisné a alergeny rizného druhu. A v neposledni fadé stres a Unava, znecisténé ovzdusi,
suchy vzduch nebo tabakovy kour.

Priznaky bolesti v krku a pri polykani

Mezi prvni klasické priznaky bolesti v krku patfi zarudnuti, paleni a pichlava bolest
vystrelujici az do usi. Nasleduje obtizné a bolestivé polykani, takovy ten pocit, ze mate
knedlik v krku, chrapot a zvétsené krcni uzliny. Pfi virové infekci byva napadena sliznice
v hrdle, bolest v krku rychle prichdzi a pfi spravné lécbé stejné tak rychle odchazi.
S bakteriemi je to mnohem tézsi, bolesti v krku jsou mnohem silnéjsi, doprovazi je ono
bolestivé polykani a vysoké teploty. V pripadé alergie je pric¢inou bolesti v krku tvorba

vétsiho mnozstvi hlenu a otoku sliznic.
Domaci lécba bolesti v krku

Pocitite-li prvni pfiznaky bolesti v krku, vyzkousejte nejdrive prirodni Ié¢bu. Ta funguje
na principu posileni imunitniho systému, zklidfuje zanicenou tkan a zmirmuje bolest.
Nejdfive ze véeho si zvyste davku vitaminu C na 500 mg dvakrat denné, ktery plsobi
priznivé na infekci hornich cest dychacich a snizuje tvorbu zanétlivych protilatek u
alergikd. Naleznete jej pfedevsim v citrusovych plodech jako je citrén, pomerané nebo
grep. Antivirové a antibakterialni vlastnosti ma také cesnek, cibule nebo echinacea.
U¢inné jsou i kloktadla z $alvéje nebo hefmanku, pastilky s obsahem zinku nebo ¢&aj z
amerického jilmu.

Osvédcené tipy na lécbu bolesti v krku



e Pijte dostatek teplych napojd, idedini je hefmankovy &aj nebo slaby ¢erny nebo zeleny
¢aj s citrénem a medem.

e Zazrak dokaze i domaci kureci vyvar se zeleninou.

e Babitky doporuuji pit $tdvu z nakrajené cibule smichané s medem a Priesnitzlv
obklad, presné;ji studeny vihky obklad, pres néj igelit a navrch suchy Satek.

¢ Kloktejte nékolikrat denné bylinkové odvary a cucejte zinkové pastilky.
e Budte v teple a v klidu.

e Nechodte do zakourené mistnosti.

¢ VV noci vétrejte a pouzivejte zvihcovac vzduchu.

Lécba bolesti v krku u lékare

V pripadé, ze bolest v krku trva déle nez jeden tyden, neodchazi a je ¢im dal tim horsi,
mate-li vysokou teplotu, polykaci obtize a vyrazku, je na ¢ase zménit Iécbu. S tim vam
nejlépe pomize prakticky lékar. Zjisti pFi¢inu a pfedepide 1éky. Jedna-li se o bakteridlni
onemocnéni, antibiotika vas s velkou pravdépodobnosti neminou. Po ukonceni lécby
nezapomente alesponl po stejnou dobu, jako jste brali antibiotika, uzivat probiotika na
posileni stfevni flory, tedy i imunitniho systému.

Prectéte si také:
Alkoholismus Zen
Bolesti zad

Zanét mocovych cest

Stahnéte si:
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E-kniha ,E-kniha ,Nejlepsi dietni jidelnicky"
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