Bolesti v podbrisku - II.dil

V I. dilu ¢lanku jsme si vysvétlili, co to znamena bolest a jaké mohou byt jeji priciny.
Dnes se zamé&fime na konkrétni faktory zpUsobujici bolesti v podbfisku. Cilem tohoto
¢lanku je objasnit jednotliva onemocnéni nebo obtize pro lepsi orientaci predevsim nas
7en. Pokldddm za dulezité znat své télo, jeho reakce a popfipadé mu umét ulevit od
bolesti. Poslouchejte sv{j organismus a jeho potfeby pozorn&! Samoziejmé opét apeluji
na to, ze nema smysl délat z komara velblouda. Ignorovat paldivou bolest se ale také
nevyplaci, a proto je vzdy vyhodou poradit se s odbornikem, ktery by mél byt schopen
vyhledat pripadny problém ¢i poradit, jak se obtizi zbavit. Zde je vycet nékolika
dulezitych faktord zpUsobujicich bolesti v podbfigku.

Infekce mocovych cest (cystitida)

Infekce mocovych cest jsou nejcasté&ji rozsifeny u déti do 3 let. Divky a zeny jsou
postizeny &ast&ji vzhledem ke kratdi mocové trubici. Zanéty jsou vétsinou zplsobeny
bakteriemi, ridceji i viry, které se mohou v teplé moci dobfe mnozit a pak se Sirit dal.
Jako dalsi iniciatori prichazeji v avahu mokré nohy, béhani bosky za studeného mokrého
pocasi, sezeni na studenych kamenech a prilis tenké nebo syntetické spodni pradlo.

Pokud se cystitida nezacne |&¢it véas, ¢asto nastavaji komplikace v $iteni infekce & mize
zanét postoupit do oblasti ledvin. Nelé&eni akutniho zan&tu muze zpUsobit choulostivy
mocovy méchy¥f a ¢asté nuceni na moceni.

Dalsi symptomy: paleni pri moceni, nechutenstvi, horecka, zvraceni, bolest hlavy, bolest
v zadech.

Zanét slepého stireva

Jedna se o bakteridlni zanét apendixu (Cervovitého privésku slepého streva). Presna
pti¢ina neni doposud znama. Nejéast&jsimi ptipady, kdy k zadnétu dochazi, mize byt
zaklin&na ¢ast nestravené potravy, nahromadéni stolice v pfivésku, rizné stfevni infekce
&i cizopasnici sidlici ve stfevech. Prib&h onemocnéni miZe byt jak lehky, kdy pacient citi
jen ob&asné bolesti bficha ¢&i akutni, ktery ma vdak rychly pribéh.

Mozné symptomy: fezava bolest okolo pupku, kterd plynule prfechazi do oblasti
podbrigku. Dale zvraceni, zacpa nebo prljem, teplota ¢&i stahy bridni stény.



PFi 1&6¢né& akutniho zanétu slepého stifeva se v leh&im prib&hu podévaji antibiotika a na
bfidni oblast prikladdaji obklady, doporuéuje se klid na 1Gzku. V drtivé vétsiné ptipadld je
apendix odstranén chirurgicky, tzn. laparoskopicky nebo klasickou metodou.

Co je to laparoskopie?

Jde o Setrny chirurgicky zakrok provadény bezbolestné v celkové anestezii. Chirurg
zavede pomoci nékolika drobnych Fez( do téla pacienta laparoskop (tenky pfistroj
s optikou), ktery je schopen diky malé kamerce sledovat prislusné organy a jejich funkce.
Operace je kontrolovana na monitoru chirurgem a jeho tymem. Vyhodou laparoskopie je
Setrnéjsi pristup a rychlejsi doba rekonvalescence.

Gynekologické zanéty (cysty)

Bolesti v podbfisku jsou mnohdy doprovazeny vaginalnimi vytoky, které jsou
nejéast&jsim priznakem rdznych gynekologickych zanétl, cyst, kvasinkovych nakaz &
pohlavnich chorob.

Nejcast&jsi symptomy: svédivost genitdll, paleni pfi mo&eni, bolestivost pfi pohlavnim
styku, horecky atd.

Boleni bricha prFi Zzalude¢nim nebo strevnim vredu

V tomto pripadé dochazi ke kieCovitym bolestem bficha, které se objevuji pofad znovu, i
nékolik mé&sich. Nejcast&jsi pricinou byva stres a silné dusevni napéti, $patné stravovaci
navyky a také dédi¢né sklony (pokud uz timto onemocné&nim trpi nékdo z rodi¢d).

Dalsi symptomy: Spatna nalada, odmitani potravy, vsSeobecny pocit nemoci, zvraceni,
mozné i krvavé primési ve stolici.

Plynatost (nadymani)

Vznikd nedostatkem travicich $tav. Potrava se tedy nes$tépi k dals$imu zpracovani a
zUstava lezet ve stfevé déle, neZ je nutné. Vznikaji kvasné nebo hnilobné plyny, které
v pfiznivém pfipad& odchazeji, jindy zlstanou ve stfevech a plsobi bolesti a nafouklé
bricho.

Trimésicni kolika
Trimésicni kolika je plynatost a bolesti bricha v prvnich tfrech mésicich zivota miminka.

Miminko za¢ne najednou kricet, neda se utisit a prestane kficet stejné nahle, jako kricet
zatalo, dochdzi k tomu nejéastéji ve veéernich hodinach. Tuto plynatost zplsobuje jesté
nezraly systém Zzaludku a stfev miminek, ktery si musi teprve zvyknout na pfijimani
potravy a jeji zhodnoceni.

Téhotenstvi

Téhotenstvi, gravidita, jiny stav - je nejkrasnéjSim obdobim v Zivoté snad kazdé Zzeny.
K oplodnéni a otéhotnéni dochazi zpravidla uprostifed menstruacniho cyklu. Po vynechani
pravidelné menstruace ma zena zpravidla podezreni, ze je v jiném stavu, coZ lze ovéfit
doma téhotenskym testem z nékolika kapek moce nebo u gynekologa vysetfenim krve a
ultrazvukem.




Vétsinou se Yena citi stejné jako pred menstruaci, mize pocitovat nevolnost, zdufeni
prsou, tlak v podbfisku nebo Unavu.

Zavérem

Samoziejmé bychom mohli pokracovat dalsSim vyctem onemocnéni nebo nevolnosti, které
zplsobuji bolesti v podbfigku, tyto jsou vak nejéast&jéi, a proto je poklddame za
dllezité. Snad vadm tento ¢&lanek poslouZi jako uZite¢ny navod k vysvétleni moznych
obtizi, které mohou potkat kazdou z nas.
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