Bolesti v podbrisku - I. dil

Bolesti v podbfisku jsou noéni mirou snad kazdé Zeny. Je to o to hor&i, kdy nevime, co
se nam télo snazi naznacit. V tomto ¢lanku vam prindsime vycet nékolika moznosti, které
mohou zapfricinit neprijemné bolesti nasich skrytych casti téla. V pocatku si vysvétlime,
co vlastné bolest je, jak vznika, a zjistime, Ze i nase t&lo je ob&as pé&kny tajnlstkar.
Clanek Bolesti v podbfisku jsme cilené rozdélili na dva dily vzhledem k podrobné&jsimu
vysvétleni problém{. Konkrétné&ji popsana onemocnéni najdete v druhém dilu.

Cim vice informaci o téle médme, tim snaze a rychleji zabrdnime moznym komplikacim a
obtizim. Zdravou péci o sebe samu se vam télo patficné odvdécdi.

Co je to bolest?

Bolest plsobi jako biologicky ukazatel vznikajiciho onemocnéni (zanétu, Grazu, nadoru
apod.). Bohuzel ndm mozek nesdéli, o jakou nemoc se jedna a tak by se po priciné mélo
zalit patrat jinym zplsobem. Je dlleZité v&dét, e nemoc nikdy nepockd, a proto by se
kazda zena méla postarat o zjisténi svého problému. Samozrejmé musime rozlisit akutni
bolest od klasické, kterd muzZe souviset s pFichdzejici menstruaci. Tupa bolest uz je ale
¢asto ddsledkem ur¢ité choroby nebo onemocnéni, se kterym by se nemélo otdlet.

Mechanismus bolesti neni zcela jasny, avSak je zfejmé, Ze pri vzniku bolesti se zacinaji
uplatfiovat nékteré chemické latky drazdici nervy, jejichz ukolem je vyslat impuls do
patricné oblasti mozku a upozornit nds na mozné nebezpedi.

Oblast bficha je jednim velkym nervovym centrem, proto i pfi nervozité pocitujeme
neprijemné stazeni zaludku a stfev, coz vyvolava znamou Uzkost a duSevni napéti.

Télo nas mize klamat

Boleni bficha mohou zplsobovat i jiné nez bfisni nemoci. U déti se naptiklad u zanétu
mandli stava, Ze zdufi mizni uzliny v oblasti bficha a dité tak pocituje bolest, ktera ale
signalizuje néco zcela jiného. Ne vzdy se tedy musi jednat o bfisni pficinu.



Co mohou signalizovat bolesti v podbrisku nejcastéji?

Tento stav nejéast&ji u zen zplsobuji gynekologické potize nebo zanéty mocovych cest. I
$patné drzeni téla, postaveni patefe nebo posazeni panve je ob¢as vinikem zplsobenych
bolesti. Tyto ,lehci™ potize se vSak daji ucinné I&Cit kvalitni fyzioterapii.

Nejcastéjsi symptomy bolesti v podbfisku:

infekce mocovych cest

- gynekologické zanéty (cysty)

- plynatost, brisni kolika

- zanét slepého streva

- poruchy traveni

- chripkové infekce

- infekce zaludku a stfev (salmonela)
- vredy, kyla

- chlamydie (bakteriadlni infekce)

- menstruace, téhotenstvi

- napadeni parazity (Skrkavky, tasemnice, Cervi)

Dalsi praktické informace naleznete v ¢lanku Bolesti v podbrisku — II.dil

Prectéte si také:

Nékolik pravd o detoxikaci

Hormonalni antikoncepce — ano, ¢ ne?
Zavislost na nikotinu

Stahnéte si:
E-kniha ,Jak zhubnou jednou provzdy"
E-kniha ,Jak se zbavit kvasinkové infekce"
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