BILE JOGURTY - RECENZE

Bilé jogurty obsahuji mléko, mlécné bilkoviny a probiotické kultury, které vznikaji béhem
mlécného kvaseni. Pomahaji nam pfi traveni a posiluji obranyschopnost strevni
mikrofléry. Pii vybé&ru bilého jogurtu je kromé& obsahu probiotik ddlezité sledovat i
mnozstvi vapniku, tuku a cukru (laktézy). Bilé jogurty se obvykle vyrabi bez
konzervacnich latek. Pro snadnéjsi orientaci jsme vybrali 5 nejprodavanéjsich bilych
jogurtd a ohodnotili jsme je od 1 do 5 stim, Ze 1 bod je nejméné a 5 bodi naopak
nejvice.

Tip: Pripada-li vam bily jogurt kysely a bez chuti, zkuste si jej dochutit ¢erstvym nebo
susenym ovocem, pripadné domaci marmeladou s nizsim obsahem cukru. Na rozdil od
slazenych, ovocnych jogurtl budete mit pod kontrolou jeho pfesné slozeni.

Selsky jogurt - Hollandia (200 g)
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Celkovy pocet bodl: 5

Kalorie/kJ: 125 kcal/525 kJ
Cena: 12,50 K¢

Obsah probiotickych kultur: Selsky jogurt Hollandia obsahuje okolo 100 miliond Zivych
mikroorganismu v 1 g, zastupuji je Zivé jogurtové kultury, Bifidobacterium a Lactobacillus
acidophillus.

Obsah tuku: 3,5 %

Obsah cukru: 7 g

Obsah vapniku: 250 mg

Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nae hodnoceni: jako jediny ze vSech péti vybranych jogurtd ma Selsky jogurt Hollandia
rozepsané presné slozeni. Vyrobce navic uvadi dalsi dulezité informace, jako napf.
neklopit, aby nedoslo ke ztraté dlleZitych biokultur a informaci o tom, Ze neobsahuje
lepek. Selsky jogurt je vhodny pro kojence od ukonceného 7. mésice.

Activia bild - Danone (120 g)



Celkovy pocet bodl: 4
Kalorie/kJ: 83 kcal/349 kJ
Cena: 8,90 K¢

Obsah probiotickych kultur: jogurtova kultura a bifidokultura, vyrobce neuvadi presné
slozeni

Obsah tuku: 3 %

Obsah cukru: 6,2 g

Obsah vapniku: 174 mg

Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: Activia je vhodnou volbou predevsim pro dospélé lidi se zazivacimi
problémy. Obsahuje zivé biokultury i dostacujici davku vapniku. Jediné, co bychom ji
mohli vytknout, je, ze ve 120 g obsahuje relativné vysoké mnozstvi cukru (laktozy).

KLASIK bily jogurt - OLMA (150 g)
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Celkovy pocet bodu: 3

Kalorie/kJ: 89 kcal/375 KkJ

Cena: 6,90 K¢

Obsah probiotickych kultur: zivé jogurtové kultury, vyrobce neuvadi presné slozeni
Obsah tuku: 2,4 %

Obsah cukru: 6 g



Obsah vapniku: vyrobce neuvadi
Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nade hodnoceni: Bily jogurt KLASIK si sv{j ndzev opravdu zaslouZi. Pfizniva cena, niz&i
obsah tuku a cukr v normé. Ale to, co bychom my jako spotrebitelé radi védéli, neuvadi.
Chybi ndm zde jaké a kolik zivych jogurtovych kultur obsahuje a kolik vapniku se v 150 g
tohoto jogurtu nachazi.

Bily jogurt BIFIDO - albert Quality (150 g)

Celkovy pocet bodu: 2
Kalorie/kJ: 95 kcal/396 kJ
Cena: 7,50 K¢

Obsah probiotickych kultur: jogurtova a bifidogenni kultura, vyrobce neuvadi presné
slozeni

Obsah tuku: 2,3 %

Obsah cukru: 7,9 g

Obsah vapniku: vyrobce neuvadi
Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: Tento bily jogurt mate svym nazvem Bifido. Lidé, ktefi si jej koupi
obvykle véri, ze je kvalitnéjsi nez jeho o néco levnéjsi bratr - Bily jogurt albert Quality.
Nas ovSem prekvapilo slozeni, ve kterém se nachazi susené miléko a jedla zelatina.
Nahrazky, které sice zdravi primo neohrozuji, ale jsou naprosto zbytecné.

Chocensky smetanovy jogurt (150 g)




Celkovy pocet bodl: 4

Kalorie kJ: 179 kcal/750 kJ

Cena: 7,90 K¢

Obsah probiotickych kultur: zivé jogurtové kultury, vyrobce neuvadi presné slozeni
Obsah tuku: 10 %

Obsah cukru: 5,9 g

Obsah vapniku: 165 mg

Konzervacni latky: bez konzervacnich latek

Nase hodnoceni: U Chocenského bilého jogurtu je jedinou nevyhodou smetana. Pro
dospélé lidi se zvysenou hladinou cholesterolu v krvi se nedoporucuje. Pro déti je ovSem
Chocerisky jogurt dobrou volbou a zarukou zdravého a kvalitniho vyrobku.

Nas tip - vitéz kategorie: Selsky jogurt Hollandia
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