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Anorexie - pric€iny jejiho vzniku

Mozna se také zamyslite nad tim, proC se nékteré zeny a divky, a ve vyjimecnych
pfipadech také muzi, dobrovolné trapi hlady, odpiraji si vée - snad jen krom par gramd
zeleniny - a stale se domnivaji, Ze jsou tlusti. Vérte, Ze mentalni anorexie, jedna z poruch
prijmu potravy, ma vice neZ jednu priCinu vzniku. ProtoZe se na jejim rozvoji podili vice
rdznych faktord, hovori se o bio-psycho-socialni podminénosti mentalni anorexie.

Mezi pric¢iny vzniku mentalni anorexie tak mohou patfit vlivy biologické, psychické, ale i
spoleCenské. Ktera priCina ma v tom kterém pripadé nejvétsi vliv, nelze jednoznacné
urcit, a proto je mentalni anorexii vzdy potfeba resit jako komplexni problém.

Anorexie a jeji priciny

1. Biologické faktory - napr. puberta a s ni spojena emocni labilita, menstruacni
cyklus, kdy amenorea predchazi poklesu télesné hmotnosti apod.

2. Socialni a kulturni faktory - kult stihlého téla, negativni vliv reklamy a médii,
tlak na Zeny v souvislosti s jejich profesi ¢i sportovni kariérou.

3. Zivotni udalosti - Sikana kvili télesnému vzhledu, problémy v roding, sexudlni
zneuzivani, odloudeni od rodiny, nemoc.

4. Rodinné a genetické faktory - charakter rodiny, vyskyt anorexie u matky ci

sestry.

Emocionalni faktory - depresivni a Uzkostné priznaky.

Osobnost a dalsi psychické charakteristiky - zaméreni na Uspéch,

perfekcionismus, nizké sebehodnoceni, dodrzovani spole¢enskych norem, absence

nezavislé vile.
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Anorexie a vlivy rodiny

Zamérme se trochu blize na vlivy rodiny, které u divek mohou pfi vzniku mentalni
anorexie hrat ddlezitou roli. Jak uZ jsme uvedli, jednozna&né pficiny urcit nelze.
Z rGznych prizkumid ovéem vyplyvd, e charakteristiky rodin, v jadru kterych se
vyskytuje osoba s mentalni anorexii, jsou dost podobné:

1. Rodiny jsou izolované, uzaviené, chranici se vidi okoli, jako by &ekaly hrozbu
zvenku a vSe cizi bylo nebezpecne.

2. Clenové rodiny jsou pfehnané ochranujici a pecujici o sebe navzajem.

3. Clenové rodiny nerespektuji osobni hranice a soukromi jednotlivce.

4. Rodiny jsou rigidni a nepfFizplisobivé vyvojovym zménam v rodiné (s ditétem

se zachazi jako s ditétem, i kdyz je mu treba vice nez tficet let).

Rodiny nevyjadfuji emoce a nedostatecné resi konflikty.

Rodice nadrazuji své rodiCovstvi nad své partnerstvi. Mezi rodici casto existuje

neventilovany partnersky problém.
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Kdybychom chtéli vSechny tyto charakteristiky shrnout, vidéli bychom, Ze rodina trpi
zejména nedostatkem komunikace, ale také v ni jednotlivedm chybi osobni svoboda a
prirozena mira soukromi. Divka zijici v takové rodiné je stale sledovana, neni ji dovoleno,
aby se prirozené vyvijela, protoze je stale vidéna jako nesvépravné dité. Rodice ji
pfehnané chrani proti ,nebezpednym vlivdim" zvenku, ale jeji problémy s ni nejsou
schopni dostate¢né komunikovat a fresit. Divka navic v jejich vztahu citi urcitou
pretvafku. Své partnerské problémy si pravdépodobné& minimalné jeden z rodi¢l
kompenzuje pravé na prehnané péci o své potomky.

Prectéte si také:

Anorexie

Bolesti v podbrisku

Hormonalni antikoncepce — ano ¢i ne?

Stahnéte si:
E-kniha ,Jak si zvysit sebevédomi
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