Alkoholismus zen

Neni Zadnym tajemstvim, Ze kolem 10% Zen v Evropé poziva alkohol v takové mire, Ze si
zdsadnim zpUsobem pogkozuji své zdravi. MoZznd vas napadne, e zdrava, psychicky
vyrovnana Zena prece nepotrebuje pit alkohol tolik, aby se z ni stala alkoholicka, a hned
vzapéti vdm mozna zacne vrtat v hlavé otazka, proC tedy vlastné zeny alkohol
naduzivaji?

U koho je nizka pravdépodobnost vzniku alkoholismu?

Je to u zen, které Ziji v klidném a socidlné stabilnim prostredi, nemaji potize a konflikty

v praci, zaméstnani je uspokojuje, dobfe vychazeji s manzelem a svymi rodici. Piji

opravdu jen prilezitostné - na Silvestra, Valentyna, narozeniny a vyroci seznameni. Cim
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méne téchto faktoru neni splnéno, tim je mozna vyssi naklonnost k piti.

Kdy se mliZze Zena stat alkoholickou?

Mnohé k tomu pfivadi jejich socidlni nebo ekonomickd situace. Ve chvili, kdy z{stava
matka dvou déti po rozvodu sama, potrebuje néjakou berlicku, aby vsSe zvladala. Pokud ji
neni oporou pevné rameno muZe, nezbyvd, nez hledat pomoc jinde - Glevou miZe byt
pravé alkohol. Ale nehledejme zeny alkoholi¢ky jen mezi rozvedenymi nebo svobodnymi
matkami. Velmi Casto do této kategorie osob spadaji zeny samostatné a Uspésné - napr.
podnikatelky, lékarky, ucitelky, zdravotni sestry nebo celebrity. V populaci alkoholik{
zaujimaiji Zeny asi jednu ttetinu. Dal$i dvé tfetiny patii muzdm.

Hraji geny roli v navyku na alkohol?

Dr. Jellinek - pfedni odbornik na alkoholovou zavislost - zjistil, ze potomci alkoholikd
maji az 10 x vyssi pravdépodobnost, ze se alkoholiky stanou také. Zde vSak plati, ze je
dilezitd kombinace biologickych, psychologicky a socidlnich faktord, k tomu, aby se
¢asem u potomka alkoholismus rozvinul.

Zamérme se ale na chvili na biologické predpoklady a jejich vysvétleni - genetickou
zavislost mUze ovlivnit G&ast genu, ktery v mozku kontroluje receptory pro pfijemny pocit
(endorfinové receptory). Alkohol je jednim z nejsiln&jsich stimulator( té&chto receptorq,
které znadme. Piti tedy zplsobuje pocit radosti. Vé&tdina lidi, ktefi maji potize
s alkoholismem, maji defektni formu tohoto genu. Diky tomu maji relativné méné
receptorl pro radost, a ndsledn& musi pit vice a mtZe u nich vzniknout navyk.

Jistou roli zde hraje i socidlni vzor. Pokud se totiz dité jiz odmalicka setkava doma s pitim
alkoholu nebo mu nikdo nezakazuje jeho konzumaci, nikdo mu nefika, aby ho nepilo,
dité to povazuje za normu, béznost. V budoucnu napodobuje rodice. Jde tedy o
psychosocialni faktor napomahajici rozvinuti pozdéjsi zavislosti.



Jak zena k alkoholismu prisla

Vznik alkoholismu neni jednorazovou zalezitosti. Z pijdka se stava alkoholik v zavislosti
na jeho v&ku a plsobeni psychosocidlnich faktorl, a to za rznou dobu. U 15- letého
¢lovéka je to cca. pll roku a vice. U dospélého trva vznik zavislosti vétdinou roky (zhruba
od jednoho do 5 let). Ze své praxe znam i Zzenu ve véku 26 let, ktera prisla k ndam na
neurologii v katastrofédlné zanedbaném stavu, se zlikvidovanymi jatry a alkoholem
poskozenym mozkem, ktery se, kdyz to trosku prezenu, zménil v jakousi Fidkou tkan
s mrtvymi neurony a toho casu jiz i epileptickou aktivitou. Neplati tedy, ze jsou
alkoholici jen lidé kolem padesatky! Alkoholismus je véc znacné individudlni a z vyse
uvedeného vyplyva, Ze ¢im dfive zacne mlada Zena pit, tim je vysSSi pravdépodobnost
vzniku zavislosti. Obecné mzeme fict, Ze zavislost na alkoholu se u Zen rozviji po kratsi
dobé& piti a mensich davkach alkoholu neZ u muZd. Statisticky ¢ast&ji piji Zeny, jejichz
manzel nebo pritel je také zavisly na alkoholu. Jako syndrom prazdného hnizda
oznacujeme stav, kdy se potomci odpoutavaji od Zeny, ta to Spatné zvlada, a je u ni tak
vyssi tendence k rozvoji zavislosti na alkoholu.

Prvni pfiznaky, ze ,,neni néco v poradku™

Prvnimi zndmkami, Ze Zena propadad alkoholu, je zanedbdvani plvodn& dobfe
udrzovaného zevnéjsku (obleceni, liCeni), nepofadek v byt€, nezvladani vychovy potomkd
(ztrata materského citéni). Zena skryvajici alkohol v byté (domé) zamérné nenechava
manzela ani své déti uklizet, aby nenasli skryty alkohol.

Specifika chovani zeny-alkoholicky

Zeny-alkoholi¢cky se mnohem vice snaz svlj nadvyk tajit a tutlat. Piji velmi c¢asto v
soukromi svého obydli. Vyplyva to z toho, ze zenské piti je ve spole¢nosti mnohem méné
tolerovano nez piti muze, a na zenu pijici alkohol je pohlizeno jinak nez na muze.

Pokud manzel najde alkohol (nebo diikaz o zavislosti) a chce se s zenou rozvést, ta jej
paranoidné podezira (Casto predstirané), ze ma jinou, mladsi Zzenu nebo se snazi jinak
svést myslenky svého okoli (déti, zndmi). Jednoduse receno psychicky vydird. Mohou se
objevit také stavy place, narikani, utéky z domova a vyhrozovani sebevrazdou. Manzel
véak nesmi natlaku podlehnout a muZe ofenzivnhé pohrozit rozvodem. Toto jediné
ultimatum je bohuzel na Zzenu Gcinné. Pokud by k rozvodu doslo, soud by mél déti predat
do péce otci.

V terminalni fazi alkoholismu, kdy je jiz duse zeny degradovana, se uz nestydi pit ani na
verfejnosti, mentalné a citové zcela degraduje, muzZe byt vulgarni, zesmé&s&iiuje ptitomné
osoby, nejvice pak manzela. Zeny alkoholicky se Castéji chovaji hystericky.

Narozdil od muzi maji Zeny méné &asto problémy s dodrzovanim zakona. Pomé&rné& ¢asto
kombinuji alkohol s tlumivymi Iéky, hypnotiky a analgetiky. Proto jsou pro né tyto léky
zvla&té nebezpeéné a mély by se jim predepisovat jen po dikladném zvazeni l1ékare.

Jak reaguje télo zeny na alkohol, alkoholismus a téhotenstvi

Je potieba zdUraznit odlinosti zenského a muZského téla. Zenské télo ma vétsi
zastoupeni tukd a mda mendi jatra, nizéi obsah vody vtéle a méné aktivni
alkoholdehydrogenazu v Zaludku. Z toho ddvodu se Zena rychleji opiji a déle opild
zUstava. U Zeny po deldi dobé& piti dochazi rychleji nez u muze k jaternim onemocnénim,
vysokému krevnimu tlaku. Hrozi také vice rakovina prsu, zlomeniny kosti a rozvijeji se
aktivn&ji duSevni onemocnéni. Stejné jako u muzd, i u Zen se mize objevit alkoholicka
epilepsie v ramci toxicko-nutritivniho poskozeni mozku.

Dal$im problematickym bodem je té&hotenstvi Zeny-alkoholi¢ky a pdsobeni alkoholu na
plod a charakterové rysy ditéte po narozeni. Kazdy si logicky odvodi, ze je naprosto
nevhodné, aby Zena pila v dobé téhotenstvi a kojeni, protoze etanol je de facto jedovaty.



Plod v déloze mohou u ZzZeny pozivajici alkoholické napoje postihnout tyto vady:
nejriznéjsi mutace, fetdlni alkoholovy syndrom a po narozeni jsou u dé&ti mnohem
Castéjsi poruchy uceni, problémy v citovém zivoté a pozdé&ji potize pfi navazovani
partnerskych vztahd. Dle novych zahrani¢nich vyzkumd uz i jednordzové poziti alkoholu
mirné poskozuje plod.

Fetalni alkoholovy syndrom - FAS

Co se skryva pod pojmem pro laika zahadnym - fetdlni alkoholovy syndrom neboli FAS?
Je to rQstové zpomaleni, mentalni retardace, mikrocefalie (maly mozek s malym tvarem
lebky), dlouhé filtrum (stfedni ¢ast horniho rtu), pokles vicek, Uzka palpebralni stérbina
(mezera mezi hornimi a dolnimi vicky), nizsi porodni hmotnost, nezralost a vady srdce,
ledvin a plic. Alkohol mize v rdmci svého teratogenniho plsobeni zpUsobit t&Zké tvarové
poskozeni plodu (s Iékafskym oficidlnim patologickym oznacenim "zrlda").

Neni pozdé

Je mnoho Zen, které se svou zavislosti zacaly bojovat, a vyhraly! TémérF nikdy neni pozdé
zacit s touto nemoci néco délat. Je to cesta dlouha, ale pro dalsi zivot zdsadni. Prekazkou
nékdy je nedostatecné pochopeni od blizkych nebo nezaopatfeni déti po dobu Iécby. Je
véak nutné zabyvat se tim, Ze svym alkoholismem muiZe Zena mnoho ztratit - praci,
pratele, a to nejcenné&jsi - naklonnost rodiny, kterd se za ni mize zadit stydét a
zatracovat ji. Poté se totiz Zena mize dostat do bludného kruhu, ze kterého se jiz
nevyvazne se zdravou kiZi - s alkoholem to nejde, ale bez alkoholu také ne - alkohol se
stava berlickou jiz naporad.

Prectéte si také:

Deprese a priznaky

Zmirnéte vas stres
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