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Mate obavy z ndkazy lymskou boreli6zou? Také se duakladné prohliZite po navstéveé lesa nebo parku
s neposekanou travou? PouZivate repelent castéji nez parfém? Délate dobre! Proti lymské borelidze
se zatim nemuZete nechat ockovat, jediné, co vam tedy zbyv4, je preventivni opatfeni.

PFi¢iny a vznik lymské borelidzy

Lymsk& boreliéza je onemocnéni vyvolané bakteriemi Borrelia burgdorferi. Podle poddruhl se
rozliSuji na Borrelia burgdorferi sensu strigo vyskytujici se pouze v Americe, v Evropé pak Borrelia
afzelii zpasobuijici klinicky koZni projev a Borrelia garinii vyvolavajici predevsim onemocnéni nervové
soustavy. Jejimi typickymi prenasedi jsou infikovana klistata (v CR 5-10%, celosvétové témér 30%),
v mensi mire pak i krev sajici hmyz, jako jsou koméri, blechy, muchnicky, ovadi a bzikavky. Poté, co se
infikované klisté prisaje, za¢ne vypoustét do krevniho obéhu latky proti sréZzeni krve a tim také
borrelie. Z ¢clovéka na clovéka se muizZe borelioza prenést pouze zmatky na plod béhem
nitrodéloZniho vyvoje. Na rozdil od nékterych jinych onemocnéni proti lymské boreliéze nevznikaji
v lidském téle protilatky, tudiZ je moZné se opakované nakazit a onemocnét.

Prevence proti lymskeé borelidéze

Na rozdil od klitové encefalitidy je u nas vakcina proti lymské borelioze teprve ve schvalovacim
procesu a aplikuje se zatim jen ko¢kdm a psam. Jedina schvalené vakcina proti lymské borelidze
Lymerix se aplikuje pouze v USA. Chrénit se proti ndkaze boreliozy muaZete hned nékolika zpsoby.
Mezi jeden z nejucinnéjSich zpasob patri pouZiti prostredkd, které hmyz odpuzuji, jako je napft.
repelent difussil, ktery obsahuje latku permethrin, zabijejici klidtata. Pfi nvstévé lesa nebo zahrady
s vysokou tradvou vam pomuzZe vhodné obleceni, nejlépe dlouhé svétlé kalhoty. V pripadé, Ze se klisté
prece jen zakousne, jeho véasné odstranéni a desinfekce ranky sniZi pravdépodobnost nakazy
lymskou boreliézou. Proti komardm se osvédcila moskytiéra a elektrickd lampa s vysokym napétim,
které se rika Insect Killer.

Nejéastéjsi pFiznaky lymskeé borelidzy

Priznaky lymské borelidzy jsou rizné. Nékdy onemocnéni probiha bez priznaka, jindy se objevi jen
takové, kterym clovék ani neprikladé vyznam. Klinické priznaky lymské borelidzy se déli do 3 stadii od
lehké formy aZ k trvalym nésledkam:

1. Mezinejcastéjsi priznaky 1. stadia borelidzy patfi bezbolestna ¢ervend skvrna obvykle
s centralnim vyblednutim okolo mista, kde bylo klisté nalezeno. Mezi dalSimi priznaky 1.
stadia mohou byt napt. projevy chripkového onemocnéni nebo lymfadenitida. Inkubacni
doba se pohybuje mezi 7. a 14. dnem po prisati.

2. Ve 2. st&diu se muaze lymska borelioza projevit inavou, poruchou vidéni, palenim pokozky,
bolestmi zad, sval( a kloubt nebo poruchou srde¢niho rytmu. Mezi dalSi projevy patfi
¢ervenofialovy borreliovy lymfocyt napf. na usnim lalacku nebo prsni bradavce, postiZzeni
nervove soustavy, predevsim sérézni meningitida (u déti), meningoradikulitida nebo paréza
licniho nervu. K takovymto projevim muZe dojit v odstupu nékolika tydnt az mésict po
néakaze boreliozou.



3. Ve 3. stadiu lymské borelidzy dochazi k zadnétim napf. rohovky nebo mozkovych blan,
k chronickym zménam na organech, zejména k poskozeni jater, ledvin a srdce. Po mésicich
nebo dokonce letech po infekci maze dojit k postiZzeni nervové soustavy (chronicka
encefalitida, chronicka polyneuritida nebo presenilni demence).

Lééba lymskeé borelidzy

Lymskou boreliézu Ize zjistit krevnim testem. Objevi-li se pozitivni vysledek na borrelie, mdZe byt
zahajena |lécba, jez se provadi antibiotiky. Je-li nakaZzena osoba v 1. stadiu, léc¢ba probiha 14 dni, ve 2.
stadiu 21 dni a ve 3. stadiu 28 dni. Predevsim u chronickych forem je mozné Iécbu prodlouZit az na 6
tydn(. Opakovani lécby pfi pretrvavajicich potiZich se nedoporucuje. V horsich pripadech je pacient
odvezen do nemocnice, kde mu aplikuji antibiotika nitroZilné.
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